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RESUMEN

Introduccion: El plan E comenzé a implementarse en la carrera de Medicina durante el afio 2019, como
parte del perfeccionamiento del proceso ensefanza-aprendizaje, programa centrado en el estudiante.
Se requieren herramientas que faciliten la asimilacion del conocimiento, los mapas conceptuales
constituyen una alternativa.
Objetivo: Disefiar e implementar una estrategia docente basada en la construccion de mapas
conceptuales, como herramienta de aprendizaje en la asignatura basica Célula, tejidos y sistema
tegumentario.

Método: Se desarrolld una investigacidn observacional descriptiva en educacion médica, en el Policlinico
"Camilo Cienfuegos" y en la Facultad de Ciencias Médicas "Calixto Garcia", curso 2023. Se disefiaron e
implementaron mapas conceptuales por temas, en colaboracidon con los estudiantes. Se aplicé un
cuestionario para conocer el grado de satisfaccidon del uso de mapas conceptuales en la asignatura.
Resultados: Los mapas conceptuales se orientaron y disefiaron por los profesores en funcidn de las
conferencias orientadoras centradas en los estudiantes. Se emplearon en clases practicas y talleres, y
para la resolucion de los seminarios. Se observd un 72,22 % de los estudiantes con dificultades, al
elaborar un mapa conceptual. EIl 100 % de los estudiantes que respondieron el cuestionario,
consideraron acertado el empleo de la herramienta, y su utilizacidon en otras asignaturas. Ademas, les
ayudo a sistematizar el estudio.
Conclusiones: Los estudiantes adquirieron habilidades en la elaboracidon de los mapas conceptuales y
adquirieron los nuevos conocimientos con mayor facilidad, lo cual permitié mejoras en la promocion de
esta asignatura y que pudiera ser de utilidad en otras materias.

Palabras clave: Aprendizaje; estudiantes de Medicina; ensefanza.

ABSTRACT

Background: The E plan began to be implemented in the medical career in 2019 as part of the
improvement of the teaching-learning process. It is a student-centered program for which tools that
facilitate the assimilation of knowledge are required and concept maps are an alternative.
Objective: To design a system of concept maps that allows developmental learning and students’
integration of knowledge.
Methods: A descriptive observational research in medical education was developed, based on the
development of conceptual maps as a teaching learning strategy, in the subject Cells, tissues and
integumentary system, at the Camilo Cienfuegos Polyclinic, Calixto Garcia Faculty, academic year 2023.
Conceptual maps were designed and implemented by themes, in collaboration with the students. A
guestionnaire was administered to determine the degree of satisfaction with the use of concept maps
in the subject.
Results: Concept maps were guided and designed by teachers and students based on the student-
centered orientation lectures; they were used in practical lessons and workshops, and for solving
seminars. It was identified that 72.22 % of students had difficulties when making a concept map.
However, 100 % of the students who answered the questionnaire considered its use to be correct, that
it helped them to systematize their study and that the method can be used in other subjects.
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Conclusions: The students acquired skills in creating concept maps and acquired new knowledge more
easily, which allowed them to improve their promotion in this subject and may be useful in other
subjects.

Keywords: Learning; students, medical; education.

Recibido: 12/02/2025.
Aprobado: 09/04/2025.

INTRODUCCION

El plan de estudio E para la carrera de Medicina se implementa en las universidades de ciencias médicas
de Cuba, desde 2019. Este incluye las asignaturas de las Ciencias Basicas en la disciplina 'Bases Bioldgicas
de la Medicina', impartidas en el primero y segundo afio de la carrera. Este plan estd disefiado para
promover el aprendizaje desarrollador, el cual se caracteriza por una participacion amplia y activa del
estudiante en formacién, quien ha de ser responsable del aprendizaje, y con elevada carga de Educacion
en el Trabajo. En funcién de ello, se incorpora un mayor nivel de esencialidad en los contenidos, se
potencia tanto el protagonismo del estudiante en el proceso de formacién, como el tiempo de
autopreparacién, se entregan tareas para comprobar lo aprendido, y se trabaja por la disminucién del
aprendizaje memoristico y el incremento del aprendizaje significativo.

Se considera aprendizaje significativo cuando una nueva informacién adquiere significado para el
aprendiz, a través de una especie de anclaje en aspectos relevantes de la estructura cognitiva
preexistente del individuo.!) En esta nueva situacién, deben crearse las condiciones para que el
estudiante construya el significado, accién que constituye la nueva concepcidn de aprender, siempre y
cuando demuestre disposicion de aprender, segin los objetivos de aprendizaje.!%23) Por ello, se hace
necesario la adquisicidon de contenidos conceptuales por parte de cada estudiante, en un determinado
grado. Una manera de comprender y asimilar los contenidos es la elaboracion de los mapas
conceptuales.

Desarrollados por Novak!® en la década de 1970, los mapas conceptuales se usan como un medio para
la descripcion practica de conceptos dentro de la teoria de asimilacién, (dentro del aprendizaje
significativo de Ausubel), la cual es una teoria del aprendizaje de influencia en la educacién.® Dichos
mapas constituyen una herramienta digital capaz de permitir la representacidn grafica de un conjunto
de conceptos y las relaciones sobre un dominio especifico de conocimiento, construida de forma tal que
las interrelaciones entre los conceptos son evidentes.(®782) Estas relaciones también se pueden realizar
entre diferentes disciplinas, tal como se expone en los trabajos de Olivares,*? Valero Ancco,** Maraza-
Vilcanqui.® Los conceptos se representan como nodos rotulados y las relaciones entre ellos son arcos
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rotulados conectados. De esta forma, los mapas conceptuales representan las relaciones significativas
entre conceptos en forma de proposiciones o frases simplificadas.(1213)

El mapa conceptual constituye un recurso didactico de relevancia con la introduccién de un nuevo tema
de estudio.’3% Se pueden encontrar diversos sistemas para la ensefianza basados en mapas
conceptuales. En ocasiones, dichos sistemas no estan bien estructurados y sélo pretenden organizar, en
forma de mapas, contenidos extraidos de diversos documentos, sin tomar en cuenta las premisas que
deben seguir una aplicacion con fines docentes.13:14)

La realizacién de mapas conceptuales ayuda a los estudiantes a "aprender a aprender"”, pone en
evidencia las estructuras cognitivas, el conocimiento autoconstruido y la creatividad personal y
colaborativa. En contraste, existe un insuficiente conocimiento en la elaboracion y empleo de mapas
conceptuales en el estudio individual de la masa estudiantil, para lograr un aprendizaje significativo. Por
tanto, los autores se propusieron como objetivo investigativo, disefar e implementar una estrategia
docente basada en la construccidn de mapas conceptuales, como herramienta de aprendizaje en la
asignatura basica Célula, tejidos y sistema tegumentario.

METODOS

Se desarrolld una investigacién observacional descriptiva en educacién médica, basada en la elaboracién
de mapas conceptuales como estrategia docente de aprendizaje, en la asignatura Célula, tejidos y
sistema tegumentario (CTT), correspondiente a la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina, en el
escenarii docente del Policlinico "Camilo Cienfuegos", con estudiantes de la Facultad de Ciencias
Médicas "Calixto Garcia", del curso 2023, pertenecientes a la Universidad de Ciencias Médicas de La
Habana. El universo se constituyé con los 103 estudiantes matriculados en el primer afio de la carrera
de Medicina de dicha universidad, en los Policlinicos Universitarios "Camilo Cienfuegos" y "Betancourt
Neninger", de la Facultad de Ciencias Médicas "Calixto Garcia", durante el primer periodo del curso 2023.
Se incluyeron en la investigacion 36 estudiantes del escenario docente Policlinico Universitario "Camilo
Cienfuegos", que utilizaron los mapas conceptuales para su aprendizaje en turnos de clases y en
actividades de estudio independiente, de los cuales, sélo 30 se presentaron a examen (grupo
experimental) y 39 estudiantes del escenario docente "Betancourt Neninger", que no utilizaron los
mapas conceptuales, mantuvieron las actividades docentes clasicas y se presentaron a examen. Estos
estudiantes constituyeron el grupo control.

El disefio e implementacidn de mapas conceptuales en los estudiantes de Medicina insertados en el
Policlinico Universitario "Camilo Cienfuegos", se realizé en el propio turno de clases, para las diferentes
formas de organizacién de la docencia. Los estudiantes recibieron instrucciones y recomendaciones en
relacion con la forma de elaboracion de los mapas conceptuales, segun los diferentes temas de la
asignatura: célula eucariota, tejido conectivo, tejido epitelial, tejido nervioso, tejido muscular, sistema
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tegumentario. De cada tema se identificaron los conceptos a dominar, las palabras de enlace y las
proposiciones, como componentes del mapa.

Los estudiantes firmaron el consentimiento informado y recibieron docencia con el mismo claustro de
profesores de la asignatura Células, tejidos y sistema tegumentario y en el mismo horario. Para analizar
la relacién de independencia entre las variables empleo de mapas conceptuales y aprobacién de la
asignatura, se elabord una tabla de contingencia, a partir de la identificacién del nUmero de estudiantes
gue aprobd o no la asignatura, del total de examinados. Se calculé Chi-cuadrado mediante el paquete
estadistico SPSS20 (p < 0,05).

Se realizé una sesidn dedicada a describir las caracteristicas de los mapas conceptuales, se enfatizd en
las ventajas como estrategia de ensefianza-aprendizaje. Se ofrecieron instrucciones y recomendaciones
para la construccién a los estudiantes sobre la forma de elaboracidn de los mapas conceptuales, segin
las distintas formas de organizacién de la ensefianza. Se tuvo en cuenta cada tema de la asignatura,
identificdandose en cada uno los conceptos a dominar, las palabras de enlace y las proposiciones, como
componentes del mapa. Se utilizaron los mapas conceptuales en las diferentes actividades docentes:

1. Mapas conceptuales en conferencias orientadoras centradas en el estudiante. Se incluyeron en las
presentaciones orientadoras, y con participacidon activa del estudiante en funcién de resimenes
parciales y finales. Se les orientd en la conferencia como confeccionar el mapa conceptual como tarea
de estudio independiente.

2. Mapas conceptuales en las clases taller y clases practica. En estas actividades los estudiantes se
desarrollaban los mapas conceptuales, guiados por el profesor mediante elaboracion conjunta a partir
de situaciones problémicas.

3. Mapas conceptuales para la resolucién de seminarios, mediante ejercicios que se disefiaron para la
actividad evaluativa con participacidn grupal. A partir de algunos conceptos clave los estudiantes dieron
solucién a problemas.

Una vez finalizado el periodo lectivo, se procedid a realizar el andlisis de los resultados en los examenes
de los estudiantes de las brigadas de los policlinicos universitarios "Camilo Cienfuegos" y "Betancourt
Neninger", del municipio Habana de Este. Se registré6 el nimero de aprobados en relacién con
presentados a examinar y se expreso el resultado en porcentaje.

Como método empirico, se empled un cuestionario con preguntas en las cuales aparecen los elementos
representativos de los contenidos de la asignatura, de la tarea de elaborar un mapa conceptual, asi como
el grado de aceptaciéon de los estudiantes ante la estrategia del uso de los mapas conceptuales. Este
cuestionario se disefié por los autores y se validd por los criterios de un grupo de siete expertos para
asegurar la fiabilidad. Los expertos fueron seleccionados del propio Departamento de Ciencias Basicas y
del Departamento Metodoldgico, adscrito al Vicedecanato Académico de la Facultad de Ciencias
Médicas "Calixto Garcia". El estudio de confiabilidad incluyé ademas el andlisis de consistencia interna,
a partir de una prueba piloto, con la determinacién del coeficiente Alpha de Cronbach.
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Los resultados obtenidos con la aplicacidon del cuestionario, se expresan en tablas de frecuencias
absolutas y porcentajes.

Se trabajé de acuerdo con lo establecido para los estudios con seres humanos, se solicitd el
consentimiento informado a los estudiantes participantes y el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias
Médicas "Calixto Garcia", confirmé su aprobacién.

RESULTADOS
Se logré el disefio e implementacién de actividades, mediante el uso de mapas conceptuales, tales como:
1. Mapas conceptuales en conferencias orientadoras centradas en el estudiante.

Se incluyeron mapas conceptuales en las presentaciones electrénicas, utilizadas en las conferencias
orientadoras para enfatizar conceptos y para resumir contenidos presentados en clases. (Fig. 1)

| TEJDO EPITELIAL | ! ~ Caracteristicas como tejido
basico
A
Membranas epiteliales | L
Parametros [ Er\dogm_\g
Simples v
- RC S = = o &
de o *| Estratificados -Pierde comunicacion
células Pseudoestratificado con epitelio que lo
onging,
: - -Carece de conducto
Forma Planas excretor
7" células mas * Cabicas -Vierte secrecién a los
superficiales | | Cilindricas Vasos sanguineos.
e -Muy vascularizadas.
- i Parénquima (foliculo,
Presencia Cilios | Parémelros acimulo, cordones)
sespail] Wy oo “Morfologia conducto_(simple o
ciones o dades compuesto)
e Cy CERNROmeY - Forma unidad secretora_(tubutar
Queratina alveolar, tubuloalveolar)
E : 2

(merocrina, apocrina, holocrina)
-Tipo de secrecién (serosa, mucosa,

mixta, seromucocsa)

Buscar caracteristica de cada uno
de los parametros

Fig. 1. Mapa conceptual, tema tejido epitelial.

2. Mapas conceptuales para su empleo en las clases taller y clases practicas
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El profesor entregd fichas de cartulinas, con palabras o conceptos para que los estudiantes conformaran
el mapa vy las utilizaran las fichas como conectores, los cuales se incluyeron en una lista junto a
distractores e instrucciones. Para su estudio previo, les entregd una guia de la clase taller o clase practica.
Durante la actividad docente trabajaron en equipos y completaron el mapa (Fig. 2). Al finalizar, cada
equipo al frente del aula explicé el contenido del mapa conceptual. El profesor revisé el mapa, si este
estaba correcto, el equipo obtenia el maximo de puntos (en las actividades evaluadas).

Fig. 2. Estudiantes que confeccionan mapas conceptuales en clase taller.

3. Resolucién de seminarios mediante mapas conceptuales

En los seminarios se realizdé una discusién grupal de preguntas sobre el tema, cuyas respuestas debian
presentarse mediante un mapa conceptual, en un panel que representara la visidon del equipo acerca de
la resolucién de dicho tema. Las preguntas fueron sorteadas al inicio de la sesién. Los equipos
dispusieron de 10 minutos para construir el mapa conceptual, para después exponerlo (Fig. 3). Todos los
estudiantes votaron por el mapa que expusiera la problematica con mayor creatividad, segun las
caracteristicas que ya conocian de un mapa conceptual vdlido.
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Fig. 3. Presentacion y discusion del mapa conceptual confeccionado.

4. Resultados académicos en la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario

En la Tabla 1 se presentan los resultados obtenidos por los estudiantes, después de examinar las tres
convocatorias de la asignatura. Como puede observarse, los resultados de los estudiantes del Policlinico
Universitario "Camilo Cienfuegos" tuvieron una mejor promocién que los estudiantes que cursaron la
asignatura en el Policlinico Universitario "Betancourt Neninger" (86,67 % vs 64,10 % de aprobados).

Tabla 1. Resultados finales de la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario

de los estudiantes de la Habana del Este

Policlinico Universitario Examinados | Aprobados | Porcentaje (%)
Camilo Cienfuegos 30 26 86,67
(sl mapas conceptuales)
Betancourt Meninger 39 25 64,10
(MO mapas conceptuales)
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A partir de la tabla de contingencia, se pudo analizar la existencia de alguna relacién de dependencia o
independencia entre aprobar la asignatura o no, si utiliza mapas conceptuales o no (Tabla 2). Como se
observa, se rechaza la hipdtesis de independencia y se acepta que el uso de mapas conceptuales influye
en el resultado académico de los estudiantes.

Tabla 2. Tabla de contingencia

Emplec de mapas Estudiantes examinados
conceptuales

Aprobados Mo aprobados

Fa %% Fa Yo
Si 26 37,68 4 5,80
MNo 25 36,23 14 20,29

P= 0,034 (*) Rechazo Hipotesis de

z
Significacion X independencia

5. Cuestionario de aceptacién o satisfaccion

La coincidencia en criterios por parte de los expertos, asi como el coeficiente alpha de Cronbach igual a
0,742, permitié disponer de un cuestionario valido y confiable para el propdsito. Los resultados de este,
permitieron identificar el conocimiento que tienen para la elaboracién de los mapas conceptuales (Tabla
3). Todos los estudiantes reconocieron las ventajas del uso de mapas conceptuales en la asignatura
Célula, tejidos y sistema tegumentario, con mas facilidades para el aprendizaje, requieren de mas trabajo
en determinados temas, pero debian emplearse en otras asignaturas también.
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Tabla 3. Cuestionario de satisfaccion para el uso de mapas conceptuales

Este cuestionario es andnimo, tiene el objetivo de

conocer su opinion acerca de la utilizacion de Si Mo A veces
mapas conceptuales en la asignatura CTT. Se

agradece su cooperacion al respecto. No. o No. % No. %
éUtilizo mapas conceptuales en la asignatura 36 100 0 0 0 0
Célula, tejidos y sistema tegumentario (CTT)?

éHa empleado mapas conceptuales en otras 9 25,00 | 20 | 55,55 7 19,44
asignaturas?

éle gustd construir mapas conceptuales? 30 83,33 0 0 [+ 16,16
éLos mapas conceptuales le ayudaron a organizar 36 100 0 0 0 0

y sistematizar la informacion en su estudio

independiente?

¢El uso de mapas conceptuales facilita que 34 94,44 1 2,77 1 2,77
entienda y recuerde conceptos?

élos mapas conceptuales le ayudaron a 34 94,44 0 1] 2 5,35
establecer relaciones entre conceptos?

£¢Solo utiliza mapas conceptuales en las 33 91,566 0 1] 3 8,83
actividades planificadas por el profesor?

éUtilizo mapas conceptuales en mi estudio 20 55,55 8 22,22 8 22,22
independiente?

iEl uso de mapas conceptuales facilito el 36 100 0 1] 0 0

aprendizaje de CTT por lo que considera acertado

su empleo?

ilos mapas conceptuales le parecen inapropiados 5 13,88 | 30 | 83,33 1 2,77
para estudiar y aprender en la asignatura, le

confunden y requieren mucho trabajo que

considera innecesario?

éPresentd alguna dificultad en |a elaberacion de 26 72,22 5 13,88 5 13,88
los mapas conceptuales?

iéConsidera que deberian emplearse los mapas 36 100 0 1] 0 0

conceptuales en otras asignaturas?
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DISCUSION

Los mapas conceptuales han sido empleados en el proceso de ensefianza aprendizaje, en diferentes
asignaturas y disciplinas del pregrado,>1®) en el posgrado!'”:18) y como cultura general.(1>20)

El desarrollo de la actividad docente -tanto en las clases practicas como en los talleres- permitié un
intercambio continuo y dindmico entre docentes y estudiantes. Este aprendizaje colaborativo fortalece
las relaciones sociales, que también han de contribuir al desarrollo de habilidades de aprendizaje,
resultado reconocido por Ocampo y otros.*?)

El andlisis de la efectividad de un mapa conceptual debe tener en cuenta la calidad de los conceptos, las
proposiciones y el uso logico de las palabras conectoras, con ejemplos demostrativos del tema
estudiado. La evolucién cognitiva adecuada mefiante el uso de los mapas conceptuales, se considera
cuando las pruebas disefiadas para medir funciones como la memoria, el lenguaje, la atencién, el
razonamiento y la capacidad de resolucidn de problemas son satisfactorias, en la presente investigacion
coincide con lo difundido por Silverio y Vinholi,® en cuyo estudio se realizé la implementacién de una
intervencion didactica orientada a la ensefianza, aprendizaje y evaluaciéon de los contenidos de las
baterias estudiadas en electroquimica. Tales autores expusieron como los estudiantes intentaron
explicar en los mapas conceptuales los conceptos basicos involucrados en los procesos de redox y en la
constituciéon y funcionamiento de una pila, al mostrar de esta manera una buena evolucién cognitiva de
tales conceptos. Por otro lado, se detectd tenian dificultades en la jerarquia de algunos mapas
conceptuales y en el principio de reconciliacion integradora de conceptos, lo que permitid ejercitar con
mas precisidn estas categorias.

El trabajo y desempefio en cada sesion fue fructifero, como bien se verifica al finalizar la asignatura, en
la cual se observd mejores resultados en dichos estudiantes y en la satisfaccién del logro en el
aprendizaje del contenido de la asignatura.

El uso de mapas conceptuales incrementa el interés en el proceso de ensefianza aprendizaje por parte
de los estudiantes, quienes llegan a demostrar una evolucién positiva en el dominio de los conceptos y
sus relaciones, como se pudo apreciar en este estudio. En este contexto se puede observar como pueden
organizar los temas de estudio, asimilar e interpretar conceptos e ideas basicas de los textos basicos y
de consulta, elementos de una estrategia cognitiva que esta en funcion de "aprender a aprender", como
se reconoce también por Gonzdlez.?Y) Para Mera-Chispe,?? el uso de mapas conceptuales incentiva la
creatividad y los estudiantes resultan ser mds competentes en su formacién y quehacer, resultado
similar a lo observado en estudiantes del Policlinico "Camilo Cienfuegos".

A pesar de las ventajas que puede ofrecer el recurso mapa conceptual en funcién del proceso de
ensenanza aprendizaje, lo apropiado para estudiar y aprender, como bien reconocen los estudiantes,
aun son poco utilizados en el quehacer académico, ya sea como recurso en las diferentes asignaturas o
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en el estudio independiente. Herndndez y Avilés?3® evaluaron las potencialidades de los mapas
conceptuales como un recurso de aprendizaje en la autopreparacion de estudiantes de segundo afo de
la carrera de Ingenieria Quimica y verificaron el logro de habilidades y competencias en la adquisicién
de conocimientos de una asignatura propia de la carrera.

En la presente investigacion, se evidenciéo como mediante el uso de los mapas conceptuales, se obtuvo
mejor promocion en la asignatura Células, tejidos y sistema tegumentario, en relacién con los
estudiantes que no utilizaron los mapas conceptuales en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por su
parte, Valero y otros™” demostraron que los mapas conceptuales resultaron ser eficaces en el
aprendizaje significativo de una de las asignaturas del programa de estudios en el Instituto Superior
Tecnolégico de Manu, en Perd. Resultados efectivos en el uso de mapas conceptuales como estrategia
de aprendizaje también se describen por Silverio y Vinholi.)

En el estudio de Pérez,'?* con estudiantes de Farmacia -en la asignatura Bioquimica-, se reconoce la
participacién activa de edtudiantes, con el uso de mapas conceptuales en la formacidon académica, con
mejoria en la adquisicién de nuevas competencias. Para Maraza y Zevallos,® el empleo de la
herramienta mapa conceptual en Educacion Primaria reporté beneficios en los educandos. Tales autores
reconocen en sus estudiantes, la adquisicidon de nuevos conocimientos y habilidades para la construccién
de mapas conceptuales como recurso educativo. En el presente estudio en la medida que progresaba la
asignatura los estudiantes adquirieron habilidades en la confeccién de los mapas conceptuales y
adquirieron los nuevos conocimientos con mas facilidad.

Entre las limitaciones en el empleo del mapa conceptual se destaca el hecho de basarse en
esencialidades, no ofrece explicacién de los conceptos en si y requiere de tiempo para crearlo.

En conclusién, el mapa conceptual -como estrategia docente- permite al estudiante no sélo analizar
conceptos que lo pueden conducir a un estudio mas eficaz, sino que mejora su rendimiento académico,
facilita la adquisicidn de los contenidos de aprendizaje, favorece el aprendizaje de forma organizada y
jerarquica y permite la deteccion de los conceptos claves y la relacidn entre ambos.

Para elaborar un mapa conceptual, es necesario identificar el tema y pregunta principal, asi como los
conceptos clave, agregar enlaces para conectar los conceptos, revisién logica y personalizada del
formato, por ultimo, presentar y compartir el trabajo.

Los autores recomiendan aplicar los mapas conceptuales que se elaboraron en la asignatura Célula,
tejidos y sistema tegumentario, pues se evidencié mejora el aprendizaje significativo de los estudiantes.
También, se recomienda confeccionar mapas conceptuales de otros contenidos y asignaturas pues esta
estrategia docente permite la compresidén de un tema especifico al organizar y representar, de forma
grafica, las relaciones entre las ideas y conceptos, lo que facilita su interpretaciéon, comprension y
analisis. Asi mismo, da una idea clara de conceptos complejos y facilita el proceso ensefianza-
aprendizaje.
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