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RESUMEN

Introduccidn: La rinitis alérgica es una de las enfermedades alérgicas mads frecuentes en el mundo. Su
prevalencia va en aumento y es un factor de riesgo para el desarrollo del asma.
Objetivo: Caracterizar a pacientes atendidos con rinitis alérgica en un policlinico de La Habana.
Métodos: Estudio observacional descriptivo de corte transversal, no aleatorizado. Incluyé 313 pacientes
con rinitis alérgica del municipio Habana Vieja, durante enero 2022 a diciembre 2023. Se obtuvo el
consentimiento informado por escrito. Se realizé cuestionario, historia clinica alergoldgica, examen fisico
y pruebas por puncion cutaneas.
Resultados: De los 313 pacientes que padecian rinitis alérgica predomind el sexo femenino (65,1 %).
Prevalecio sensibilidad al dcaro Dermatophagoides pteronyssinus. La conjuntivitis alérgica se presenté
en mas de la mitad de los pacientes (59,74 %).
Conclusiones: LLa rinitis alérgica predomind en la tercera década de la vida, en el sexo femenino. El
Dermatophagoides pteronyssinus fue el alérgeno mas frecuente y la conjuntivitis alérgica la comorbilidad
que prevalecio.

Palabras clave: Acaro; pruebas cutaneas; rinitis alérgica.

ABSTRACT

Introduction: Allergic rhinitis is one of the most common allergic diseases in the world. Its prevalence is
increasing and it is a risk factor  for  the development of asthma.
Objective: To identify the characteristics of patients treated with allergic rhinitis in a polyclinic in Havana.
Methods: A non-randomized cross-sectional descriptive observational study that included 313 patients
with allergic rhinitis from Habana Vieja municipality was conducted during January 2022 to December
2023. Written informed consent was obtained. A questionnaire, clinical history of allergy, physical
examination and skin prick tests were performed.
Results: Of the 313 patients who suffered from allergic rhinitis, females predominated (65.1 %).
Sensitivity to the Dermatophagoides pteronyssinus mite prevailed. Allergic conjunctivitis occurred in
more than half of the patients (59.74 %).
Conclusions: AR predominated in the third decade of life, in females. Dermatophagoides pteronyssinus
was the most common allergen and allergic conjunctivitis was the prevailing comorbidity.

Keywords: Mite; prick test; allergy rhinitis.

INTRODUCCION
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La rinitis alérgica es una enfermedad inflamatoria crénica del epitelio nasal, causada por un mecanismo
de hipersensibilidad caracterizada por: prurito nasal, ocular, faringeo e incluso ético, estornudos (hasta
mas de 20 al dia), rinorrea acuosa (hidrorrea), congestion nasal y en ocasiones goteo retronasal. Afecta
entre el 10y el 30 % de la poblacién general.(%%34)

Es considerada una de las enfermedades alérgicas mas frecuentes en el mundo, afecta entre un 20 a 40
% de la poblacién mundial, con cifras que van en aumento.!® En China se conoce la incidencia de un 52,9
%, mientras que la prevalencia de rinitis alérgica en Australia es del 28 %.(57) Los paises mas afectados
en América Latina son Argentina, con 34,9 %,® y México, entre el 4,2 y el 46 %."°) En EE.UU. es del 15 %
en adultos(as), y en los nifios(as), es de un 40 %.17:39) Segiin datos aportados por el Estudio Internacional
de Asmay Alergias en la Infancia (ISAAC, por sus siglas en inglés) sefiala a mas de un 15 % en adolescentes
de 13 y 14 anos, de acuerdo a los resultados de un estudio comparable y confiable, con metodologia
validada de la fase 3.(%:1011)

En las ultimas décadas, la rinitis alérgica y las enfermedades alérgicas se han vuelto cada vez mas
comunes, pero la razén de esta mayor prevalencia aun no esta clara. Se plantea que la variacién genética,
por si sola, no es suficiente para explicar los cambios observados. Es probable que el cambio climaticoy
ambiental, junto con las alteraciones en el estilo de vida y los habitos alimenticios, hayan impulsado el
aumento de la prevalencia y, en algunos casos, la gravedad de la enfermedad.®7:1?)

La rinitis alérgica y no alérgica son factores de riesgo para el desarrollo de asma,*3141%) y el riesgo relativo
para el desarrollo de esta ultima es 11 a 17 veces mayor que en sujetos sin rinitis. Por otra parte, entre
el 20y el 50 % de los pacientes con rinitis, tienen asma concomitante. Multiples sensibilizaciones poseen
los pacientes con rinitis alérgica y por ello tienen mas posibilidades de padecer asma que aquellos
pacientes con monosensibilizaciones. Este es un factor de riesgo para la incidencia y gravedad del asma.
La Organizacién Mundial de la Salud reconocid las enfermedades alérgicas entre las seis mas frecuentes
con afectaciones a la poblacién mundial y son uno de los dos principales motivos de consulta
alergoldgica.?'? Sin importar la etiologia, la rinitis es una manifestacién bastante comun en pacientes
asmaticos, alrededor de un 50 a 80 % de estos también tienen rinitis. 6

La mayoria de los pacientes desarrollan los sintomas antes de los 20 afios de edad, durante la etapa
escolar, con un pico de incidencia entre los 12 y 15 afios. Se considera que entre el 10 % de los nifios y
el 30 % de los adolescentes padecen rinitis alérgica. Existe un ligero predominio de afectacion en el sexo
masculino en la infancia, pero esta diferencia desaparece en la edad adulta. Estudios realizados en China
y Cuba difunden que los sintomas de rinitis alérgica pueden afectar las funciones cognitivas, ademas de
disminuir la capacidad de atencidn y concentracidn, entre otras interferencias al normal desempefio
escolar.(1012)

Existen diversos factores de riesgo para desarrollar la rinitis alérgica como son: antecedentes familiares
de atopia, el sexo masculino, ser primogénito, nacer en temporada polinica, el uso temprano de los
antibidticos, exposicién a alérgenos de interiores como los acaros del polvo doméstico, y exposicién al
tabaquismo materno durante el primer afio de vida. La lactancia materna y el padecimiento de ciertas
infecciones durante la primera infancia, son considerados factores protectores de la sensibilizacién
alérgica.”)
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Es importante reconocer el impacto epidemioldgico de las enfermedades alérgicas y en especial de la
rinitis alérgica en la poblacion general. Estas enfermedades crénicas requieren tratarse en forma precisa
y adecuada para evitar complicaciones crdénicas, con agudizaciones recurrentes. Afectan no sélo desde
el punto de vista fisico a cada paciente, sino ademds su calidad de vida, rendimiento escolar o laboral e
impactan la economia familiar. Lo anterior eleva el gasto por consumo continuo de medicamentos y la
utilizacién de servicios médicos.!

En Cuba, son escasos los estudios sobre las enfermedades alérgicas en la poblacion general, en especial
la rinitis alérgica, que muchas veces es infradiagnosticada y tratada de forma muy esporadica, por
considerarse una enfermedad trivial.(1%.18:19.20)

El objetivo de la presente investigacion es caracterizar a pacientes atendidos con rinitis alérgica en un
policlinico de La Habana.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo de corte transversal, no aleatorizado, en pacientes con
rinitis alérgica, atendidos en consulta centralizada de Alergia en la proyeccidon comunitaria del Policlinico
"Roberto Manuel Zulueta", del municipio Habana Vieja; durante el periodo enero de 2022 a diciembre
de 2023.

El universo estuvo constituido por 1 528 pacientes, provenientes de los 5 policlinico del municipio
Habana Vieja. La muestra quedo constituida por 313 pacientes, con diagndstico de rinitis alérgica que
cumplieron criterios de seleccién.

Como criterios de inclusion:
o Diagndstico confirmado de rinitis alérgica.
e Todas las edades.
e Pacientes ambos sexos.

e Darsu consentimiento por escrito de participar en el estudio (para los menores de edad que los
padres den su consentimiento).

Criterios de exclusion:
e Pacientes con rinitis no alérgica.

e Embarazo.
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o Enfermedades o condiciones que contraindiquen la realizacion de pruebas de puncién cutanea
como trastornos mentales, uso de medicamentos que interfieran con los resultados de las
pruebas cutaneas al momento de su realizacién.

A todos los pacientes incluidos, se les explicd las caracteristicas del estudio para que dieran su
consentimiento informado por escrito. Se les realizé cuestionario alergolégico disefiado para el estudio,
historia clinica alergolégica, examen fisico y pruebas por puncion cutaneas (PCPP).

Las variables usadas en el estudio fueron: cuantitativas continua, la edad; cuantitativas nominal el sexo,
el diagnéstico, antecedentes personales de alergia y resultados de la PCP. Las pruebas por puncion
cutaneas se realizaron de acuerdo a las normas de procedimientos (PNO) del Servicio de Alergia del
Hospital Universitario "General Calixto Garcia".

Técnica para realizar las pruebas por puncién cutaneas?%2?)

Se realizo6 en la cara ventral del antebrazo, a 5 cm por encima de la mufieca y a 3 cm por debajo de la
fosa antecubital. Se limpid la zona con alcohol etilico al 70 %. Con un boligrafo, se marcaron los puntos
donde se depositaron las sustancias a valorar, con una separacion de 2 cm. En el siguiente orden: control
negativo (Solucién tampodn-fosfatos Ph 7,6; con fenol al 0,4 % y albumina humana 0,03 %), Extracto
alergénico de: Polvo, Dermatophagoides pteronyssinus (DP), Dermatophagoides siboney (DS), Blomia
tropical (BT) y Control positivo (Solucion de histamina 54,3 mml/mL). Se aplicd una gota de
aproximadamente 30 L de cada sustancia. Se punciond la piel con una lanceta de 1 mm de punta a través
de la gota en un angulo de 90 con respecto a la piel, ejerciendo presién estable sobre la lanceta durante
aproximadamente un segundo. Se retira la lanceta y se seca la gota suavemente, con un algododn.

A los 15 minutos se realizé la lectura, se midié el tamafio del habdn, después de contorneado el borde
con un boligrafo. Se midié diametro mayor del habdén (d1: distancia maxima entre los bordes) y el
didmetro ortogonal (d2: distancia maxima entre los bordes perpendicular a d1); se calculé el diametro
medio (dm) del habdn, segun la expresiéon: dm = (d1 + d2)/ 2.

El resultado de la prueba se registré en el modelo de pruebas y quedé documentado como resultado de
la reaccion en cada paciente.

Toda la informacion se obtuvo de las historias clinicas ambulatorias. Se utilizé estadistica descriptiva en
el procesamiento y analisis de la informacion obtenida. Los datos provenientes de la encuesta se
transcribieron a una base de datos elaborada para su posterior proceso estadistico mediante el paquete
estadistico SPSS version 22,0. La relacion de las variables se expresd en frecuencias absolutas vy
porcentajes. Los resultados se expresaron en tablas de frecuencia y graficos.

Esta investigacion se realizd de acuerdo a los principios fundacionales de la Declaracion de Helsinkiy de
la Asociacién Médica Mundial, basado en los principios de la ética médica. Bajo ningln concepto se
revelard la identidad de los pacientes, la informacion sélo sera utilizada con fines cientificos.(**
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RESULTADOS

En los pacientes con rinitis, predomind el sexo femenino 65,81 %, con una relacién femenino-masculino
de 1,9:1. Casi la mitad de los pacientes tenia 30 afios 0 menos de edad, con frecuencias similares entre
los menores de 15 afios y los de 16 a 30 afios. Un 16 % de los pacientes tenia 61 afios o mas (Tabla 1).

Tabla 1. Pacientes con rinitis alérgica segun edad y sexo

Grupo Etario

0-15

16 - 30
31 -45
46 — 60
61 y mas
Sexo
Masculino

Femenino

Al analizar la reactividad cutdnea a los alergenos investigados, se observé un predominio de sensibilidad
al acaro Dermatophagoides pteronyssinus, seguido por el Dermatophagoides siboney, mayor frecuencia
en el sexo femenino para los tres dcaros, algo que se debe a la mayor frecuencia de la enfermedad en

n

77

76

51

59

50

107

208

Relacién F:M = 1,9:1

este sexo, en las edades tempranas de la vida. (Fig.).
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Fig. Reactividad cutanea segln sexo en pacientes con rinitis alérgica.

En la tabla 2 se observa la presencia de las enfermedades alérgicas concomitantes en esta poblacion
estudiada, donde se destaca la conjuntivitis alérgica, con 187 pacientes (59,74 %), seguida de 93, para
un 29,71 % con asma, 81 con dermatitis atdpica, con un 25,87 %, y 65 (20,76 %) con otras enfermedades,
como son las urticarias, vasculitis, dermatitis de contacto, hiperreactividad bronquial y piodermitis
recurrente.

Tabla 2. Comorbilidades en pacientes con rinitis alérgica

Enfermedades n %0
Minguna 47 15,01
Asma 93 29,71
Conjuntivitis Alérgica 187 | 59,74
Dermatitis Atdpica 81 25,87
Otras 65 20,76

DISCUSION

El conocer la sensibilidad de la poblacién del drea de salud estudiada, permite conocerr cudles son los
aeroalérgenos predominantes en estaa y poder instaurar tratamiento especifico mediante la
inmunoterapia alergeno especifica y asi lograr la mejora en la calidad de vida de pacientes con el
padecimiento de la rinitis alérgica.
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En los 313 pacientes conrinitis alérgica que asistieron a la consulta de la proyecciéon comunitaria en el
municipio de la Habana Vieja — como muestra de un universo de 1 578, en el periodo estudiado- es de
20,48 % superior a la encontrada durante el estudio de Varona Pérez'® durante el afio 2012, en
adolescentes de 13 y 14 anos que fue de mds de un 15 %, cuyos datos fueron obtenidos del estudio
ISAAC, fase IIl B.(11)

Este mayor porciento puede explicarse con la inclusion del actual estudio de todos los grupos de edades
y porque es una consulta especializada. En muchas ocasiones se encuentra un subdiagndstico de la
enfermedad, muy poco valorada por muchos pacientes que no le dan la importancia requerida, hasta
gue no ven su calidad de vida comprometida. Se consideré una enfermedad subdiagnosticada, pues al
llegar estos pacientes a este tipo de consulta especializada, llevan muchos afios con sintomas que en
ocasiones lo interpretan como catarro o por no tener afectada de forma importante su calidad de vida
no acude a asistencia médica.

El estudio de Mancilla Herndndez y otros tuvo cifras inferiores a las encontradas en el presente estudio,
de un 12 % de pacientes con rinitis alérgica.?*) El estudio Prevalencia de la rinitis alérgica y sus sintomas
en nifios de Cuernavaca, de Mancilla Herndndez y otros documentaron un 11,99 % de prevalencia, cifras
algo mas bajas que las encontradas en el estudio, se considera guarda relacién con que la poblacidn
estudiada solamente era en edad escolar.®®

Perdomo Pulido y otros en su estudio, tuvieron la rinitis como la enfermedad alérgica de mayor
prevalencia con un 47,5 % de la poblacion estudiada, seguida del asma, resultados que difieren con los
de la actual investigacion, donde era la conjuntivitis la enfermedad que le seguia a la rinitis. Otros
resultados internacionales*®2%) -como el de Sdnchez Borges- tuvieron 60,3 % tuvieron 60,3 % de rinitis,
cifras superiores a las documentadas en el presente estudio. (1826

En la poblacién estudiada, predominaron los grupos de edades menores de 15 aifios y entre 16 a 30 aios.
A medida que aumenta la edad, la frecuencia de esta enfermedad va disminuyendo. Predominé el sexo
femenino (65,81 %), en coincidencia con lo hallado en literatura internacional consultada. (62526

A diferencia de los resultados actuales, el trabajo de Montes Angel encontré mayor prevalencia de rinitis,
en el grupo de 30 a 39 aios y si coincidié con el presente estudio en cuanto al predominio del sexo
femenino.*®)

En el estudio de Mancilla Herndndez, predomind el sexo femenino con un 7,6 % de los casos
diagnosticados como rinitis alérgica cifras inferiores a las encontradas por los autores de esta
investigacion.?¥ Otro estudio realizado por Mancilla durante el 2017, difundido un 53 % en el sexo
femenino,®® resultados coincidentes con los estudios realizado por Mendoza Gonzdlez y con el de
Vdzquez, en Argentina.®?7) A diferencia del estudio realizado por Wang en China que predominé el sexo
masculino con 19,6 %.

El primer estudio de la descripcidn de sensibilidad a aeroalérgenos -mediante pruebas cutaneas en
pacientes con rinitis- comunicé un predominio del grupo menor de 20 aios (67,1 %), seguido del grupo
de 21 a 40 afios, con un 22,5 %.(28)
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Coinciden estos resultados con el estudio realizado en Cuba y por Sdnchez Borges en Venezuela.(182%)
Detectar la enfermedad en etapas tempranas, e implementar tratamiento especifico para esta, permite
evitar la aparicion de complicaciones y el agravamiento de los sintomas. La implementacién de la
inmunoterapia alérgeno especifica es el Unico que puede modificar el curso de la enfermedad en estos
pacientes.

Los resultados de este estudio coinciden con los de Montes Angel y otros donde la mayor sensibilidad es
al Dermatophagoides pteronyssinnus, seguido por el DS.® Vieira Herndndez y otros encontraron su
mayor positividad a una mezcla de DP / DF (Dermatophagoides pteronyssinnus / Dermatophagoides
farinae).?®

Suarez Gutiérrez documentd a los aeroalérgenos mas frecuentes, causantes de sensibilizacién en
pacientes y fueron los pélenes seguidos, del DP con un 64 %.28) Conocer los perfiles de sensibilizacién
de los pacientes con rinitis alérgica u otras enfermedades atdpicas, permitird implementar estrategias
de tratamiento personalizadas y de prevencion, para mejorar la calidad de vida de los pacientes con
estas enfermedades. Estos resultados coinciden con lo encontrado por Suarez Gutiérrez, que considera
al Dermatophagoides pteronyssinnus, como el alérgeno interior mas comun y mas estudiado.?®

Un estudio realizado con poblacion pediatrica peruana, encontré marcada sensibilizacion a acaros (79,8
%), con prevalencia del DP (53 %) a diferencia de esta investigacion que el PD tiene mas del 60 % de
sensibilidad. Se puede analizar que cada region posee sensibilizacion especifica que se relaciona con la
edad, grupo etario y area de residencia del individuo independiente de su carga genética.%

Como resultado de las pruebas por puncidon cutaneas realizadas en este estudio el acaro DP fue el de
mayor positividad y se corresponde con lo encontrado por Perdomo Pulido y otros con un 38,5 % para el
mismo aeroalérgeno.*® Otros estudios realizados en México®>?®) y el realizado en Cuba por Castro,
coinciden con estos resultados./??) Ademas, el estudio realizado en Venezuela muestra resultados de
positividad a los acaros similares a los encontrados por estos autores siendo el Dermatophagoides
pteronyssinnus, seguido del Dermatophagoides farinae y Blomia tropical, como los mds frecuentes. %

Para los autores de esta investigacion la conjuntivitis alérgica fue la enfermedad mds frecuente asociada
a la rinitis (187 pacientes para un 59,74 %) superior a lo encontrado por Mancilla Herndndez en el 2017
(35,8 %) y a lo difundido por Castillo Vizueteja, en Espafia (26,9 %).2>31)

La principal limitacién del presente estudio radica en que se realizé sélo en un municipio de la provincia,
y constituye una muestra pequefia, que pudiera ser una caracteristica especifica de esta zona estudiada
y no se comporte igual en el resto del territorio nacional. Se puede extrapolar el estudio a toda la
poblacidn alérgica del pais, para tener certeza de la incidencia de los pacientes enfermos con rinitis
alérgica.

La rinitis alérgica predomind en la tercera década de la vida, y en las mujeres. El alérgeno con mayor
frecuencia de sensibilizacion fue el DP. La conjuntivitis alérgica fue la comorbilidad que mas afecté a los
pacientes.

Pagina 9

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segun los términos de la Licencia Creative Commons
Atribucion—No Comercial 4.0 que permite el uso, distribucién y reproduccién no comerciales y sir
BY NC

restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacién.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

Arch Hosp Univ "Gen Calixto Garcia” ISSN 2707-9120

Se necesita potenciar la investigacion de los perfiles de sensibilizacién y caracteristicas de la enfermedad,
para optimizar y brindar un tratamiento integral que transforme la atencién de salud en los pacientes
con rinitis alérgica.
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