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RESUMEN 

Introducción: El bajo rendimiento académico es más evidente en el primer año de la carrera de 
Medicina, donde un número elevado de estudiantes no logra el aprobado en las diferentes asignaturas 
y solicitan repitencia, aunque puedan continuar con un bajo rendimiento. 
Objetivo: Evaluar los resultados académicos evolutivos de los estudiantes que ingresaron como 
repitentes en el primer año de la carrera de Medicina, en el curso 2018 - 2019. 
Métodos: Se realizó una investigación descriptiva en la que se tomaron como base los resultados 
académicos de estudiantes que ingresaron como repitentes del primer año de la carrera de Medicina, 
en la Facultad de Ciencias Médicas "Calixto García", durante el curso 2018 - 2019. Se definieron las 
variables: distribución de los estudiantes según sexo, promoción en los diferentes años sucesivos, las 
bajas por año y sus causas. 
Resultados: De 89 estudiantes repitentes entre 2018 - 2019, sólo se mantuvieron en la carrera 26, 
durante el curso 2024. El 70,8 % de los repitentes causaron baja, y el 40,2 % de ellos resultaron baja por 
insuficiencia docente. 
Conclusiones: Un alto número de estudiantes que ingresan a la carrera de Medicina en condición de 
repitentes, no logran el éxito académico. Es significativo el número de bajas producidas, con predominio 
de la insuficiencia docente. 
 
Palabras clave: Estudiantes de medicina; fracaso escolar; rendimiento académico. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Low academic performance is more evident in the first year of the medical studies, year in 
which a very large number of students do not achieve approval in the different subjects and request 
repetition, although they can continue with low performance. 
Objective: To assess the evolutionary academic results of the students who entered as repeaters of the 
first year of the medical studies in the 2018-2019 academic year. 
Methods: A descriptive investigation was conducted on the basis of the academic results of the students 
who entered as repeaters of the first year of the medical studies in "General Calixto García" Faculty of 
Medical Sciences during the 2018-2019 academic year. The following variables were defined: 
distribution of students according to sex, promotion of the different successive years, and dropouts 
causes per year. 
Results: Of the 89 repeater students in 2018-2019, only 26 of them continued the medical studies. 
Additionally, 70.8 % of the repeaters were dismissed, and 40.2 % were discharged due to teaching 
insufficiency. 
Conclusions: A large number of repeater students who enrolled in the medical studies do not achieve 
academic success. There is a significant number of dropouts, with predominance of teaching 
insufficiency. 
 
Keywords: Students, Medical; academic failure; academic performance. 
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INTRODUCCIÓN 

La Educación Superior tiene un gran reto en función del progreso social. Unido al incremento en la 
matrícula universitaria -producida desde hace algunos años-, se actualizan los programas, métodos y 
herramientas a implementar en la formación académica. Las tendencias actuales proponen una 
formación centrada en cada estudiante, quien con elevado grado de compromiso podrá desempeñar un 
papel activo en el proceso enseñanza aprendizaje, a fin de lograr el buen rendimiento académico 
favorecedor del ejercicio para una práctica profesional de excelencia.(1) 

Diversos autores ofrecen sus definiciones de rendimiento académico y tienen como base los resultados 
de un proceso de enseñanza aprendizaje.(1,2,3,4) En ese contexto, se evalúa el grado de asimilación del 
conocimiento por parte de los estudiantes, lo cual se refleja en el cumplimiento de los objetivos y el 
logro de habilidades, luego de determinado periodo escolar. Factores inherentes al estudiante -así como 
del tipo institucional, pedagógico, psicosocial y sociodemográfico- influyen en las tasas de éxito o de 
fracaso escolar.(5,6,7) 

En ocasiones, los estudiantes no logran vencer los objetivos diseñados para las diferentes asignaturas y 
repiten o desertan del sistema educativo. En ambos casos se habla de fracaso escolar. El cursar un 
programa académico en más de una ocasión, define la repitencia y puede obedecer a una deficiente 
enseñanza previa, baja autoestima, no disponer de técnicas de estudio adecuadas, nivel escolar de los 
padres, necesidad de trabajar, entre otros factores individuales, familiares e institucionales o 
pedagógicos.(8,9,10) 

El bajo rendimiento es más evidente en el primer año de la carrera de Medicina, en cuyo nivel se produce 
un número elevado de estudiantes que desaprueban las diferentes asignaturas y solicitan repitencia o 
abandonan los estudios superiores.(11) En investigaciones realizadas por Abarca y Sánchez,(12) los 
estudiantes identificaron como un obstáculo clave en el bajo rendimiento académico, las deficiencias en 
el perfil cognitivo, además de conocimientos disciplinarios insuficientes.  

Pérez Gosende(8) reconoce la necesidad de realizar un análisis académico de manera continua, para tratar 
de evitar que se produzca la deserción. Barrantes y otros(13) coinciden con el criterio anterior y reafirman 
la necesidad de analizar de forma continua el rendimiento académico de los estudiantes, como método 
para afrontar el fracaso escolar. 

En Cuba, ingresan adolescentes de todos los estratos sociales a las universidades médicas, a partir de 
diferentes vías de ingreso. En tales estudiantes se observan diferencias en el nivel de conocimientos 
previos, hábitos de estudio, orientación profesional, motivación y valores personales.(5) No obstante, se 
impone la necesidad de lograr la formación de profesionales competentes, integrales, responsables, 
comprometidos con el desarrollo científico técnico, con las necesidades sociales y misiones demandadas 
de ellos por el país. 
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En los últimos años se ha observado un incremento en la matrícula de la carrera de Medicina, con el 
consiguiente ingreso de estudiantes con rendimiento académico bajo, incapaces de vencer los objetivos 
del primer año de la especialidad y en consecuencia solicitan repitencia, bajo el amparo de la resolución 
Ministerial No. 47/ 2022, que en su capítulo V concibe la modalidad de repitencia a estudiantes de 
Ciencias Médicas.(14) 

Dados los antecedentes referidos, se propone como objetivo evaluar los resultados académicos 
evolutivos de los estudiantes que ingresaron como repitentes en el primer año de la carrera de Medicina, 
en el curso 2018 - 2019. 

  

 MÉTODOS 

Se realizó una investigación descriptiva, a partir del seguimiento de los resultados académicos de 
estudiantes repitentes de primer año de la especialidad seleccionada en la Facultad de Ciencias Médicas 
"Calixto García", durante el curso escolar 2018 -2019, correspondientes al plan curricular D. 

El universo estuvo constituido por 328 estudiantes que matricularon primer año de Medicina. La muestra 
quedó constituida por los 89 estudiantes que ingresaron en condición de repitentes, en el curso 2018-
2019. 

Como variables estudiadas, se tuvieron en cuenta los resultados académicos de aprobados o suspensos 
en la promoción final, después de las diferentes convocatorias de exámenes en todas las asignaturas 
incluidas en el plan de estudio de cada curso escolar. Se identificaron las diferentes causas de baja, tales 
como: insuficiencia docente licencia de matrícula, traslado de facultad, entre otras, en las cuales se 
incluyen la baja voluntaria y la baja por ausencias. Se identificó además el sexo de los repitentes 
(femenino y masculino). 

Para el análisis documental se solicitó a la Secretaría General de la Facultad la revisión de los documentos 
acreditativos con los resultados alcanzados por los estudiantes. En función de la obtención de los datos, 
se utilizó el registro estadístico en el cual consta la distribución de los estudiantes por grupo, las 
calificaciones en sus tres convocatorias, así como la situación escolar al finalizar el curso (baja por 
insuficiencia docente, licencia de matrícula, voluntaria o abandono). La información fue registrada en 
una base de datos, por parte de una profesora responsable, acompañada de un funcionario acreditado 
de la Secretaría. 

Se realizó un análisis estadístico descriptivo con los resultados de la promoción de los repitentes en las 
asignaturas. Se utilizaron los programas Microsoft Excel 2013 y SPSS 20.0, para el registro y análisis de 
los datos. Los resultados se expresan en tablas de frecuencias absolutas y porcentajes. 

La investigación fue aprobada por el Comité de Ética de la Investigación institucional. Se garantizó la 
protección de los datos y no existió riesgo alguno para los estudiantes. 
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RESULTADOS 

En el curso de referencia ingresaron 89 estudiantes en condición de repitentes, lo que representa el 
27,13 % en relación con la matrícula inicial y el 72,95 % en relación con los desaprobados del curso 2017 
- 2018. El 50,56 % correspondió al sexo femenino y 49,4 % al sexo masculino (Tabla 1). 

 

En la Tabla 2 se presenta el seguimiento de los resultados académicos de los repitentes del estudio 
durante los cinco cursos que le sucedieron. El mayor número de bajas se observa en el propio primer 
año (31). En el curso 2020 - 2021 se mantuvieron 39 estudiantes repitentes de los matriculados en el 
curso 2018 - 2019, lo cual representa el 43,8 %, y transitaron 36 al cuarto año. Dos estudiantes repitieron 
el tercer año de la carrera. Durante la etapa analizada, se produjeron 63 bajas -para un 70,8 %-, en 
relación con el total de estudiantes considerados. Estas ocurren, en lo fundamental, durante los dos 
primeros años de la carrera -79,2 % del total de bajas-, lo cual corresponde a los cursos 2018 - 2019 y 
2019 - 2020. 

 

La insuficiencia docente fue la causa más frecuente de baja en estudiantes repitentes de los dos primeros 
cursos (49,2 %), en relación al total de bajas producidas, aunque también se verificaron otras causas 
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como la licencia de matrícula, las ausencias reiteradas y la baja voluntaria, tal como se observa en la 
tabla 3. En 2023 y 2024 las bajas fueron voluntarias. 

 

 

DISCUSIÓN 

El acceso sin discriminaciones a los estudios de la educación superior es un derecho de las personas en 
la sociedad y constituye un reto el lograr la permanencia de manera que satisfaga el encargo social para 
la titulación. En este contexto, se promueven normativas favorecedoras del tránsito académico. La 
repitencia es expresión del rendimiento académico y se incluye entre dichas normativas. Permite a 
estudiantes que no han logrado las habilidades correspondientes a un programa desde un primer 
momento, cursar nuevamente dicho programa.(15) 

En la investigación presentada se identificaron tantas hembras como varones repitentes. Sin embargo, 
el número de hembras aprobadas es superior al de los varones, y menor el número de desaprobadas y 
bajas, lo cual es de esperar por las asignaciones culturales de género, con una mayor dedicación al 
estudio y preocupación por parte de las hembras. Izaguirre Bordelois y otros(6) determinaron las tasas de 
repitencia y deserción en estudiantes de Medicina de una Universidad Técnica de Ecuador y encontraron 
que el 53,2 % correspondió a repitentes del sexo femenino. 

Martínez Pérez y otros(16) concluyeron en su trabajo con estudiantes de Medicina en la Filial de Ciencias 
Médicas de Puerto Padre, Las Tunas, que el sexo femenino se incluye entre de los predictores de la 
deserción escolar, además del bajo rendimiento académico y la repitencia. En el estudio de Fernández y 
otros,(17) se refiere como el abandono escolar fue del 70 % en la población femenina.  
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En estudios del rendimiento académico en función de la calidad universitaria se analizan las tasas de 
éxito, fracaso y abandono escolar.(18) Al observar los resultados que se presentan en la Tabla 2, llama la 
atención un porcentaje elevado de repitentes causantes de baja (70,8 %). El número de estas es mayor 
en los tres primeros semestres de la carrera, en los cuales se realiza el estudio de la estructura y función 
del organismo humano, temáticas que corresponden a las asignaturas de las Ciencias Básicas. Los 
resultados presentados en esta ocasión, coinciden con los de Bravo Guerrero y otros,(19) quienes 
encontraron más altas las tasas de repetición y de deserción en los primeros tres semestres de estudio, 
en las carreras de la Universidad de Cuenca, Ecuador.  

El problema en el bajo rendimiento se origina por diferentes causas, atribuibles al estudiante o no y se 
hace más evidente cuando se ha repetido más de una vez una asignatura. Lo anterior puede originar en 
este la insatisfacción personal, desmotivación e incluso baja autoestima, ante la imposibilidad de 
concluir con éxito sus estudios.(20,21) La pérdida de la motivación e insatisfacciones personales pueden 
presentarse en estudiantes que solicitaron baja voluntaria entre 2022 y 2023. 

Diversos estudios analizan factores que influyen, tanto en el rendimiento académico, como en la 
deserción escolar. En estos se reconoce la coincidencia de variadas causas en este fenómeno, entre las 
que se incluyen las motivaciones personales y vocacionales, limitantes económicas, la enseñanza previa, 
entre otras.(9,17,22,23,24,25) Dichas causales están presentes en el estudiante que repite, aunque el 
seguimiento de tales estudiantes apenas se ha identificado en los estudios consultados. 

Como se aprecia en la Tabla 3, durante los seis cursos analizados se produjeron 63 bajas, en su mayoría 
por insuficiencia docente (49,2 %), resultado que puede obedecer a la continuidad de los hábitos 
incorrectos de estudio, insuficiente tiempo dedicado a este, distracciones, entre otras razones. Tanto 
Carmona Pentón y otros(2) como Martínez Pérez y otros(16) hacen referencia a los hábitos de estudio 
inadecuados. Este resultado significa que no todos los estudiantes aprovechan las oportunidades que se 
les ofrecen, por lo cual debe perfeccionarse la implementación de los mecanismos establecidos para 
otorgar la repitencia. 

En conclusión, un alto número de estudiantes no logran el éxito académico en condición de repitentes 
de la carrera de Medicina. Es significativo el número de bajas producidas una vez concedida la repitencia 
a estudiantes con fracaso docente, y la principal causa es la insuficiencia docente.  

Se sugiere profundizar en los mecanismos establecidos para el otorgamiento de la repitencia y en las 
causas determinantes del bajo rendimiento académico y del abandono escolar. 
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