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RESUMEN

Introduccién: En el proceso de reconocimiento de la Alergologia como especialidad, existe cierta
discontinuidad, asi como en el nimero de especialistas y en su formacion a nivel mundial.
Objetivo: Caracterizar la situacién actual y las proyecciones de la especialidad de Alergologia en Cuba.
Métodos: Estudio descriptivo y transversal. Incluyd 51 profesionales que respondieron una encuesta
creada para la investigacion, compartida via internet movil, desde el primero de agosto hasta el 30 de
septiembre de 2022.
Resultados: La especialidad es reconocida en Cuba desde 1962. De un total de 96 participantes en la
encuesta, respondieron 51 (53,1 %), la mayoria mujeres (78,4 %). La mitad de los participantes tenian
mas de 50 afios y el 64,7 % no laboraban en la capital. Dieciséis sujetos eran residentes de la especialidad
(31,3 %). Cuarenta y dos tenian especialidad previa en Medicina General Integral (82,4 %), y casi una
tercera parte habia cursado una maestria (29,4 %). El 64,7 % laboraba en el nivel primario de atencién.
Veintinueve participantes tenian categoria docente (56,8 %), la mayoria profesores asistentes. Doce
profesionales tenian la categoria de investigador (23,5 %). El 100 % de los encuestados reconocio utilizar
la prueba diagnodstica de puncién cutanea, al utilizar extractos de acaros, asi como la inmunoterapia, con
predominio de la administracion sublingual.
Conclusiones: La Alergologia en Cuba es una especialidad en pleno desarrollo. Cuenta con los recursos
humanos para hacer frente a la carga creciente que representan las enfermedades alérgicas.

Palabras clave: Alergia e inmunologia; ensefianza; educacion de pregrado en medicina; posgrado.

ABSTRACT

Introduction: There is variability worldwide in the recognition of the Allergology specialty, in the number
of practicing specialists, and in their training.
Objective: To characterize the current situation and the projections of the specialty in Cuba.
Methods: Descriptive cross-sectional study. It included 51 professionals who answered a questionnaire
by mobile internet. The responses were accepted from August 1 to September 30, 2022. A bibliographic
review on the specialty situation in the world and allergy training was performed.
Results: In Cuba, the Allergology specialty has been recognized since 1962. Of 96 subjects, 51 (53.1 %)
answered the questionnaire; most of them were women (78.4 %). Half of them were over 50 years old
and 33 subjects were from different provinces outside of Havana. Sixteen subjects were residents of the
Allergology specialty (31.3 %). Forty-two had a previous specialty in Integral General Medicine (82.4 %),
almost a third part had completed a Master degree (29.4 %) and 64.7 % worked in primary care level
institutions. Twenty-nine participants had a teaching category (56.8 %); mostly assistant professors.
Twelve participants had a research category (23.5 %). All practitioners used the skin prick diagnostic test
with house dust mite extracts, as well as immunotherapy, predominantly by sublingual administration.
Conclusions: Allergology in Cuba is a specialty in full development. It has the human resources to deal
with the burden of allergic diseases.

Pagina 2

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segun los términos de la Licencia Creative Commons

Atribucion—No Comercial 4.0 que permite el uso, distribucién y reproduccién no comerciales y sir
BY NC

restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacién.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

Arch Hosp Univ "Gen Calixto Garcia” ISSN 2707-9120

Keywords: Allergy e immunology; teaching; education, medical, undergraduate; education, graduate.

INTRODUCCION

La alta prevalencia de enfermedades alérgicas justifica la disponibilidad de servicios de atencidn
sanitaria, suficientes para pacientes con tales afecciones.”) unque se consideran enfermedades de la
civilizacion, se conocen desde la antigliedad, y se describen en la literatura médica en culturas como la
de Egipto, China, América y la grecorromana. Los términos 'idiosincrasia’, 'asma' y 'eczema’ aun se
utilizan,'%3) constituyen una carga importante para la atencién sanitaria mundial, debido a su prevalencia
creciente, y representan uno de los principales problemas de salud actual.?3

La literatura existente demuestra heterogeneidad global en la educacidn y formacién en alergias.® En
el proceso de reconocimiento de la Alergologia como especialidad, existe cierta discontinuidad, asi como
en el numero de especialistas en ejercicio. Algunos paises no tienen reconocida esta especialidad, y sélo
la imparten en la modalidad de cursos de posgrado. En otros territorios, se considera una especialidad
Unica: Alergologia e Inmunologia.? La formacion en pregrado sobre la alergia se considera insuficiente
o0 no existe a nivel mundial.®*)

Caracterizar la situacidn actual y las proyecciones futuras de la especialidad en Cuba fue el objetivo del
presente trabajo investigativo.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal. Se utilizé una encuesta creada para la
investigacion, con 24 preguntas. Esta se compartié via telefénica por un grupo de WhatsApp de 96
alergdélogos de todas las provincias del pais. Se aceptaron respuestas desde el primero de agosto hasta
el 30 de septiembre de 2022.

La encuesta incluyd datos sociodemograficos, lugar de trabajo, poblacion atendida por cada especialista,
tipo de vacunas utilizadas para la alergia, y participacidn en cursos y eventos de la especialidad. Quienes
respondieron, accedieron de manera voluntaria y anénima al expresar su consentimiento.

Se utilizo la estadistica descriptiva. Los resultados fueron expresados en nimeros y porcentajes. Fueron
creadas graficas y tablas, para su mejor comprension. Se cumplieron con las recomendaciones éticas
vigentes para las investigaciones, tanto nacionales como internacionales.

RESULTADOS
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De un total de 96 destinatarios, respondieron 51 (53,1 %), la mayoria mujeres (78,4 %). La edad media
fue de 46,8 afios (DE: 11,15; minimo 28 y maximo 75 afios). El 51 % de los profesionales encuestados
tenia mas de 52 afios. (Tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Grupos edades Mo. %o
28-39 12 23,5
40-51 13 25,5
52-63 16 31,4
64 v mas 10 19,6
Sexo

Masculino 11 21,6
Femenino 40 78,4

Dieciséis encuestados eran residentes de la especialidad (31,3 %), 42 contaban con la especialidad previa
de Medicina General Integral (MGI) (82,4 %), y casi la tercera parte habia aprobado algun tipo de
Maestria (29,4 %). La atencidn integral al nifio fue la Maestria mas informada. Un sujeto comunico haber
cursado dos formaciones de Maestrias.

Tabla 2. Maestrias cursadas por los participantes

Maestria Mo. Yo
Atencion integral al nifio 5 0.8
Educacion médica 2 3.9
Enfermedades infecciosas 2 3.9
Medicina natural y bioenergética 2 3,9
Urgencias medicas 1 2.0
Medios diagnosticos 1 2.0
Longevidad satisfactoria 1 2,0
Salud ocupacional 1 2,0
Farmacoeconomia 1 2.0

Categorizacion docente e investigativa

Veintinueve participantes eran profesores (56,8 %). La mayoria ostentaba la categoria de Profesor
Asistente. Sélo 12 profesionales contaban con categoria de Investigador (23,5 %), 9 de Agregado (17,6
%), dos de auxiliar (3,9 %) y uno como Titular (2 %), (Fig. 1) lo cual contrasta con el nivel de categorizacién
docente del personal entrevistado.
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Participantes categorizados

docentes (%)

investigador (%)

®no =agregado =auxiliar = fitular *no =|nstructor = asistente » auxilar ®consultante
Fig. 1. Participantes categorizados como investigador o docente.

Al analizar la labor asistencial del personal encuestado, el 64,7 % laboraba en instituciones del nivel
primario de atencién, mas de la mitad laboraba en policlinicos (51 %), en hospitales el 33,3 % y el 13,7 %
en ambos niveles de atencion. (Fig. 2)

2

Areas de atencion (%)

m Hospital = Policlinico = Ambos Otro

Fig. 2. Porcentaje de profesionales segln areas de atencidn de los encuestados.

La actividad asistencial de la especialidad contempla tanto la consulta, como el trabajo de laboratorio.
Tiene dispuesto un dia docente de actividad de superacidon, donde se involucran los restantes
especialistas de cada provincia, para discutir casos clinicos de interés y para la superacién profesional.

La inmunoterapia alergeno-especifica posee un enfoque etiolégico por excelencia y es el Unico
tratamiento capaz de cambiar el curso de la enfermedad alérgica para evitar, en muchos casos su
progresion. Esta se enmarca en el concepto emergente de medicina de precisién. La inmunoterapia se
conoce en el mundo desde 1911 y por lo general se comenzé a practicar de forma inyectable. En los
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ultimos decenios se ha divulgado también la via sublingual (ITSL). Se conocié un uso mayoritario de la
inmunoterapia sublingual por parte del personal encuestado. El 60,8 % de tales profesionales de la
medicina emplea ambas modalidades de inmunoterapia: inyectable subcutdaneo (ITSC) y sublingual. El
39,2 % utiliza sdlo la forma inyectable subcutdnea y ninguno usa esta, como Unica modalidad.

De acuerdo a estimaciones realizadas, 2 250 pacientes son tratados por cada profesional con vacunas
sublinguales y 440 pacientes con el inyectable subcutaneo, durante un mes.

IT <10 11 - 50 =50
Sublingual 1 (2,0 |5 |98 |45 | 88,2
Subcutdnea |1 | 2,0 |1 | 2,0 9 17,6

Superacion profesional

La mayoria de los profesionales encuestados participaron en cursos de posgrado (88,2 %) y en eventos
relacionados con la especialidad (99,2 %).

DISCUSION

La Alergologia es una disciplina relativamente nueva. Esto pudiera explicar el por qué la educacion vy las
acciones formativas en alergia de las facultades de medicina se han quedado atras, con respecto a los
avances cientificos y clinicos en este campo, por lo cual resultan insuficientes. Sélo con la capacitaciéon
en alergias -como parte esencial de la educacién médica de pregrado- se formaran médicos con las
competencias adecuadas, para realizar el diagndstico y tratamiento de las enfermedades alérgicas, en el
nivel primario de atencién.®

Un alergdlogo/inmundlogo es cada profesional médico capacitado en el diagndstico, tratamiento y
control de la alergia, el asma y los trastornos inmunoldgicos, incluidas la inmunodeficiencia y la
desregulacidon inmunoldgica. Este tipo de especialista suele haber realizado un periodo de formacion
especializado en Alergia e Inmunologia, ademds de su preparacién en Medicina Interna, Dermatologia,
Neumologia, Otorrinolaringologia y/o Pediatria. La capacitacién se basa en la Inmunologia, y puede
abarcar desde ciencias bdsicas como la genética y la bioquimica, hasta la ciencia traslacional clinica,
incluida el disefio de ensayos clinicos, la bioestadistica, la ética, la medicina basada en la evidencia® y
aspectos esenciales de Aerobiologia, Medio ambiente y Biologia Molecular.

El componente principal de la educacidn y formacion de residentes en Alergologia se basa en un enfoque
sistémico y etioldgico de las enfermedades alérgicas y de la hipersensibilidad. Este tipo de especialista
también puede estar involucrado en el diagndstico y cuidado de inmunodeficiencias y enfermedades
autoinmunes, en dependencia de las regulaciones nacionales.®
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Las y los alergdlogos se encuentran capacitado(as) para gestionar una amplia gama de intervenciones,
entre las que se incluyen la inmunoterapia alergeno-especifica (una forma de inmunotolerancia
adquirida), la desensibilizacion (herramienta clinica util para la terapia farmacoldgica en sujetos
alérgicos), y la inmunomodulacion. Las condiciones tratadas por estos profesionales abarcan varios
sistemas de dérganos, por la naturaleza sistémica de las enfermedades que pueden variar, desde muy
comunes hasta muy raras, y afectar a cualquier grupo etario.™)

La mayoria de los pacientes con enfermedades alérgicas son tratados por médicos de atencién primaria.
A la luz de los avances recientes en el diagndstico y manejo de la alergia, existe una necesidad de
armonizar las competencias basicas de los médicos, asi como la estandarizacion de los principios bdsicos
para la educacion médica y la formacion de posgrado en alergia. Todos los médicos y profesionales de la
salud afines deben considerar el enfoque de equipo multidisciplinario para enfrentar la alergia, elemento
clave para lograr los mas altos estandares en la atencidén integral del paciente. Aspectos basicos como la
nutricién, educacién en el autocontrol y conocimiento de la enfermedad, apoyo psicoldgico, entre otros,
deben ser contemplados en su atencién.®

Un estudio realizado por la Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica (EACCI), difundid la
variabilidad en el reconocimiento de la especialidad y en el tiempo de duraciéon de la formacién.”) En
Cuba, la especialidad estd reconocida desde 1962 por el Ministerio de Salud Publica y limitada a la
docencia de posgrado. Los primeros especialistas de alergia se graduaron en 1973, marcando un hito en
la historia de la alergologia cubana.®

La Universidad de Ciencias Médicas de la Habana es el centro rector de la formacidon de estos
profesionales. El objetivo fundamental de la formacidn se sustenta en el principio rector de la educacion
en el trabajo, que vincula la docencia, la investigacion y la asistencia. La especialidad de Alergologia fue
acreditada de excelencia en abril del 2024. Cuenta con un programa académico, actualizado en el 2019,
estructurado por 2 dreas: Alergologia Clinica y Laboratorio en Alergologia. Cada area estd subdivida en
modulos para un total de 19, a desarrollarse en un periodo de tres afos.

En Cuba, 305 especialistas de Alergologia estaban dedicados a la especialidad durante el afio 2023, 230
mujeres (75,4 %). Con una poblacién de 10 242 351 habitantes, contaba con 1,5 especialista por 50 000
habitantes. Existen 13 universidades con 29 facultades de medicina para la formacion de los recursos
humanos en salud. También durante esa fecha, 99 residentes cursaban la especialidad, de ellos, cinco
eran extranjeros.®®

La Alergologia es una especialidad en rapido desarrollo. Se reconoce que la formacion sobre las alergias
a nivel de pregrado y posgrado es insuficiente en muchas partes del mundo, con variados programas
para la formacién de especialistas, lo que limita el adecuado conocimiento para el manejo correcto de
las enfermedades alérgicas. (%41

En Cuba la formacién es uniforme en todas las provincias del pais, con modalidad de tiempo completo.
Se forman los residentes en los propios servicios de salud vinculando la labor asistencial con la docencia,
la administracion y la investigacion. Tiene cursos de Biologia celular y molecular, Genética clinica,
Computacién, Medicina Natural y tradicional, metodologia de la investigacion, Filosofia y sociedad, entre
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otros, ademads de rotaciones por servicios de Pediatria, Oftalmologia, Otorrinolaringologia,
Dermatologia, Pruebas funcionales respiratorias, y guardias médicas en el servicio de Medicina interna
durante los tres afios de la especialidad. Al finalizar cada residente debe entregar un trabajo investigativo
de terminacién de la residencia realizado en base al banco de problemas de cada servicio donde
desarrollé su formacion.

La mayoria de los que optan por Alergologia, como segunda especialidad, han tenido formacion
especializada de tres afios o mas en Medicina General Integral, lo que constituye una fortaleza de la
especialidad en Cuba. Y desde el aifio 2020 existe la ayudantia para estudiantes de medicina y el
internado vertical.

La especialidad cuenta con cuatro sitios web: Alergologia, Alérgenos, Asma e Inmunoterapia, dentro del
Portal de Salud de Cuba de Infomed,*? donde se publican articulos de avanzada en la especialidad y se
difunden las actividades desarrolladas en todas las provincias por la sociedad cientifica de la
especialidad.

Existe un envejecimiento de los profesionales en la especialidad, la mayoria sobrepasa los 50 afios y son
mujeres, similar a paises como Espafia, donde el 68,7 % de los alergélogos son mujeres y el 46,3 % tienen
50 afios o mas. Se ha reconocido la escasez de profesionales y variabilidad en la distribucién entre
regiones, asi como la atencion de las enfermedades alérgicas por médicos no especialistas, con aumento
de los costos de atencién médica y menor calidad de la atencion.1?

El diagndstico y manejo de la alergia es complejo. Los sintomas clinicos abarcan un amplio espectro de
gravedad, por lo tanto, la obtencidn de una historia clinica centrada en la alergia es vital para identificar
posibles desencadenantes alérgicos y dirigir las pruebas. Con el avance de la alergologia molecular,
existen pruebas que permiten caracterizar los perfiles de sensibilizacién de las personas alérgicas y
determinar las moléculas especificas (o componentes) contra las cuales se ha dirigido la respuesta
alérgica. Esta tecnologia se denomina diagndsticos por componentes. La incorporaciéon de estos
diagndsticos en la practica mundial ha proporcionado una plataforma para la estratificacién del riesgo,
adaptada al paciente y ha mejorado la aplicacién de la inmunoterapia especifica con alérgenos, al
revolucionar el manejo especializado y personalizado de estos pacientes.1314

A consecuencia del bloqueo impuesto a Cuba por el gobierno de EE.UU., se hace imposible la adquisiciéon
de equipamientos de avanzada para la deteccién de IgE especifica in vitro. Otros procederes diagndsticos
requieren equipamiento, que, por contener componentes de fabricacidn norteamericanos, no pueden
ser adquiridos en el pais. En la actualidad, estas pruebas resultan muy importantes para la evaluaciéon
diagnéstica de las enfermedades alérgicas, aunque las pruebas cutaneas por puncién contintan en el
enfoque de primera linea para la mayoria de los casos, por su menor costo, rapidez de resultados y su
mayor sensibilidad.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda un alergdlogo por cada 50 000 personas. Sin embargo,
existe una distribucién desigual de los especialistas en alergia e inmunologia clinica, a nivel global. La
mayoria de los profesionales se localizan, por lo general, en las ciudades mas grandes y las capitales de
los estados, mientras que, en otras regiones se necesitan especialista.'® En Cuba existen servicios con
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especialistas certificados en todas las provincias del pais, y la mayoria de los residentes hoy se forman
en sus provincias, por lo cual, existe una minima formacion en la capital. A situacién ofrece solucién a la
prestacion de servicios por todo el territorio, ya que incluye las zonas distantes y rurales. Es positivo
sefalar la amplia presencia de la especialidad en la atencidn primaria de salud, la mayoria en policlinicos
y la asistencia médica, tanto pedidtrica como de adultos. Los especialistas que laboran en hospitales
mantienen consultas en estas instituciones y en los policlinicos, donde desarrollan la actividad asistencial
junto a la docente, al formar alli a los residentes, fortaleza que refuerza la proyeccién comunitaria de la
especialidad.

Se reconocen amenazas al desarrollo actual de la especialidad. La migracion profesional, y el
recrudecimiento del bloqueo impuesto por EE.UU. limita el acceso a recursos tecnolégicos y dificulta su
obtencidn, los que deben buscarse en mercados lejanos y a un mayor costo. El acceso a novedosos
tratamientos y dispositivos médicos para enfermedades tan comunes como el asma y la rinitis son
ejemplos de estas limitaciones. Como debilidades se senala la falta de métodos diagndsticos de avanzada
y terapias innovadoras.

Como oportunidades tenemos el reconocimiento de la especialidad en el movimiento de alumnos
ayudantes y del internado vertical. En el caso de la inmunologia ya se imparte en pregrado, y como
ciencia integradora de todos los sistemas, tiene que estar presente en toda la formacion del Médico
General.!® Con una mayor incorporacién de estos temas y los propios de la Alergologia, se lograra un
incremento continuo de la calidad en la formacidn integral de los profesionales del pais, que, en el futuro,
haran frente al enorme reto que representan las enfermedades alérgicas.

La presencia en Cuba de una politica dirigida al desarrollo de la ciencia y la técnica, brinda oportunidades
académicas y de investigacion en centros cientificos del pais. Ademas, la formaciéon como investigador
de los profesionales, es una prioridad del gobierno.*® Aunque no existe un centro especializado en
investigacion en alergia, existe la posibilidad de colaboracién y de investigaciones conjuntas entre los
centros cientificos de avanzada del pais.

En las ultimas décadas, las sociedades cientificas de alergia, con la Organizacion Mundial de Alergia
(WAO, por sus siglas en inglés), se han convertido en lideres en educacién sobre alergia e inmunologia.
Por sus altos estandares en investigacién, Algunos centros de formacién, educacién y asistencia
comunitaria los han hecho elegibles para ser incluidos como Centros de Excelencia WAO.

Un Centro de Excelencia WAO se identifica como un grupo multidisciplinario, basado en una institucién
académica, que abarca tres o mas subespecialidades, con los siguientes componentes: programas de
posgrado con académicos y estudiantes, publicaciones revisadas por pares en el campo de la alergiay la
inmunologia, organizacion con buen gobierno, infraestructura, mentores reconocidos en alergia, asma
e inmunologia clinica, y un departamento de investigacidon. Un Centro de Excelencia WAO debe ser
competente en las siguientes areas: investigacidn, ciencia basica y clinica, y un programa de educacién
y capacitacion reconocido.® La especialidad en Cuba debe trabajar por incorporar a sus instituciones
formadoras en la obtencién de la condicion de excelencia de la Organizacién Mundial de Alergia.
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La educacién médica continua y el desarrollo profesional continuo marcan las mejores practicas
asistenciales, y son la base para que los graduados se mantengan actualizados con la base de evidencia
de la especialidad. El enfoque de las enfermedades alérgicas debe ser holistico y multidisciplinario, para
poder prestar servicios de alta calidad, desde la atencién primaria hasta los entornos especializados. 16:*7)

Se han desarrollado diversos cursos de posgrado de la especialidad en Cuba, ya que esta tiene estrechas
relaciones con otras especialidades afines. Asi mismo, se han realizado con periodicidad eventos propios
de la especialidad, como AlergoClin y Cuba Alergia.

La inmunoterapia alergeno-especifica define la practica de la especialidad. Este tratamiento ha
demostrado ser costo eficaz y es el método mas efectivo de tratamiento de la alergia. Requiere una
supervisién y una responsabilidad a largo plazo para un tratamiento individual exitoso, y se ha
considerado un prototipo de medicina personalizada o medicina de precisién.® Cuba ha realizado mas
de una decena de ensayos clinicos de inmunoterapia, con vacunas alergénicas desarrolladas y fabricadas
en el pais.*?) Se necesitan nuevos ensayos con productos bioldgicos presentes en la industria
biofarmacéutica cubana.

La Alergologia en Cuba es una especialidad en pleno desarrollo. Cuenta con los recursos humanos para
hacer frente a la carga que representan hoy las enfermedades alérgicas en Cuba y garantizarle, a los
futuros profesionales y a los médicos graduados y de familia, una adecuada preparacién para mejorar la
atencién de los pacientes con alergias y garantizar la salud de las futuras generaciones. Es imperativo
incorporar y desarrollar los conocimientos sobre las enfermedades alérgicas desde la formacién de
pregrado y estimular la investigacion sobre estas enfermedades. La estrategia de atencién de las
enfermedades alérgicas desde el nivel primario de atencion debe seguir desarrollandose.

En conclusién, la especialidad de Alergologia en Cuba esta reconocida, cuenta con un programa
actualizado y la formacién de posgrado se realiza en todo el pais. Las y los especialistas en Alergologia
de Cuba tienen en su mayoria doble especialidad y la mitad tiene categoria docente. Es necesario
estimular la formacidn y categorizaciéon investigativa de los alergélogos.

Se recomienda estimular la investigacidn en las enfermedades alérgicas y la formacién de investigadores,
tanto en pregrado como en el posgrado.
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