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RESUMEN

Introduccion: El significado de la menopausia en la historia ha emergido en dependencia de las
caracteristicas de la sociedad. En la segunda mitad del siglo XX ocurrieron cambios sociales, con impactos
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divergentes en la vida de las mujeres en climaterio.
Objetivo: Analizar la evolucion del significado social de la menopausia en la historia de la sociedad
cubana en la década 2014-2023.

Significado de la menopausia en la historia: Se revisaron publicaciones cubanas y foraneas, desde antes
de nuestra era hasta la actualidad que permitieron describir el enfoque social de la menopausia en el
tiempo.

Menopausia, significado desde el cuerpo de las mujeres: Desde la percepcidén, se describe la
identificacion de los sintomas y signos, asi como las caracteristicas sociales de la menopausia en los
diferentes contextos temporales.
Mujeres y climaterio en la historia de la sociedad cubana en la década 2014-2023: Se caracteriza
socialmente a la mujeres cubanas en la etapa del climaterio, integrado al enfoque biopsicosocial de la
medicina cubana, sus percepciones en esta etapa de la vida, sintomas y signos, con un aparte de la etapa
en que Cuba sufrié la Covid-19.
Conclusiones: En la evolucion del significado social de la menopausia en la sociedad cubana, influyeron
factores socioecondmicos durante la década 2014-2023, que modificaron la insercidn laboral de las
mujeres desde el climaterio e incidieron en la percepcidn y expresion de las manifestaciones clinicas en
la menopausia. Lo anterior dificulté la busqueda de ayuda para mejorar su salud, a pesar de existir
limitaciones para su pleno desarrollo.

Palabras clave: Menopausia; climaterio; género; salud de la mujer; persona de mediana edad.

ABSTRACT

Introduction: The meaning of menopause in history has depended on the characteristics of society. In
the second half of the 20th century, social changes occurred with divergent impacts on the lives of

climacteric women.
Objective: To analyze the evolution of the social meaning of menopause in the history of Cuban society
in the decade 2014-2023.

Meaning of menopause in history: Cuban and foreign works published before our era to the present
were reviewed, which allowed the social approach to menopause to be described over time.
Menopause, meaning from the woman's body: The social characteristics of women's menopause in
different contexts over time are described from the perception and identification of symptoms and signs.
Women and climacteric in the history of Cuban society. Decade 2014-2023: The Cuban woman is
socially characterized in the climacteric stage integrated to the biopsychosocial approach of Cuban
medicine, their perceptions at this stage of life, symptoms and signs, with an aside from the period in
which Cuba suffered from COVID-19.
Conclusions: The evolution of the social meaning of menopause in Cuban society during the decade
2014-2023 was influenced by socio-economic factors that modified the labor insertion of women from
the menopause and influenced the perception and expression of clinical manifestations during the
menopause that made it difficult to seek help to improve their health, although there were limitations
to their full development.
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INTRODUCCION

En la historia del desarrollo humano, la imagen social visible de las mujeres guarda intima relacién con
la funcién gonadal que divide su ciclo de vida en dos etapas: la reproductiva y la posrreproductiva. En el
ambito social y relacionado a la equidad de género, se vincula a factores familiares y socioculturales. En
la sociedad occidental, la menopausia se relaciona con el envejecimiento femenino y con la percepcion
que de este evento exista en el entorno cultural.?)

La mayoria de las mujeres experimentan la menopausia entre los 45 y 55 afios de edad, como un episodio
natural fruto del envejecimiento bioldgico y como un punto mas del ciclo de vida, donde los cambios
hormonales asociados pueden afectar al bienestar fisico, emocional, mental y social.®) De acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 26 % de toda la poblaciéon femenina mundial estaba en
postmenopausia durante el afio 2021. Dada la longevidad actual de las mujeres, ellas viven en
posmenopausia 30 afios 0 mas, por lo cual, este sector de la poblacién es el centro de la sociedad en su
conjunto. >

En la segunda mitad del Siglo XX, se inicia en el mundo occidental la etapa de "terapia hormonal de
reemplazo", hasta que en el afio 2002 se asocié mas al riesgo que al beneficio. Lo anterior originé una
"crisis" que disminuyé indicaciones y su uso.®) Al mismo tiempo y por esos afios en Cuba las mujeres -
sin especificar edad- lograron visibilidad social.”-®) Se iniciaron estudios para identificar las caracteristicas
clinicas de la etapa de climaterio con un enfoque médicosocial, al identificarse la influencia del género
sobre la salud, asi como la representacion social de las mujeres en etapa del climaterio.

A finales de siglo, el pais enfrentd dificultades econdmicas, que impactaron en toda la poblacién y
sobretodo en mujeres de edad mediana, como cuidadoras de la familia. Aunque partir del afio 2006, las
condiciones sociales mejoraron, poco se conoce acerca del impacto de tales dificultades sobre la
percepcion que de la salud tienen las mujeres que transitan la etapa del climaterio.®

A partir del 2011, se inicia la Maestria "Investigaciones en Climaterio y Menopausia", con el propdsito
de continuar estudios relacionados con la caracterizacidon de la etapa del climaterio de las mujeres
cubanas y la formacidon de recursos humanos para la atencidon a este subgrupo femenino. Con el
propdsito de analizar con un enfoque social la evolucién del significado social de la menopausia a través
de la historia y mostrar las caracteristicas de la etapa del climaterio de la mujeres cubanas durante la
década 2014-2023, ademas de los cambios bioldgicos en ella, se realizé una investigacién cualitativa, de
tipo fenomenoldgica y etnografica, con la aplicacién de métodos cualitativos de la investigacion
cientifica, tales como el analisis y la sintesis, método inductivo deductivo y la sistematizacion.

Se utilizaron fuentes primarias obtenidas de las memorias escritas en la Maestria "Investigaciones en
Climaterio y Menopausia", entre los afios 2014 y 2023, para asi obtener las caracteristicas del sindrome
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climatérico y su relacién con la sexualidad, el ambiente familiar, laboral y la sobrecarga de género. Se
revisaron ademas, articulos publicados en acceso abierto en Internet, relacionados con la evolucidn
histérica de la menopausia y de las mujeres en la sociedad cubana, desde las bases de datos Google
Académico, Pubmed y Scielo, entre los afios 2020 y 2024, tanto en inglés como en espafiol. Este trabajo
ofrece un enfoque social a dichas etapas de cambios bioldgicos en la vida de las mujeres en Cuba.

SIGNIFICADO DE LA MENOPAUSIA EN LA HISTORIA

Desde el enfoque bioldgico, la menopausia se define como el inicio de variaciones en la duracién del
ciclo menstrual y un aumento de la hormona foliculo estimulante (FSH), el cual finaliza con un cese
permanente del ciclo menstrual. Aparece posterior al climaterio, periodo de transicion en la vida de las
mujeres, entre la etapa reproductiva y la no reproductiva, que se inicia alrededor de cinco afios antes de
la menopausia. Su duracién es de 10 a 15 afios, por lo tanto, se parte de la concepcidn que climaterio,
menopausia y posmenopausia son procesos indisolublemente relacionados en la mujer.t0

La edad de la menopausia desde antes de nuestra era hasta la actualidad y en diferentes paises, se
documenta entre los 47 y 52 afios, con independencia del tiempo transcurrido, de las caracteristicas
geograficas de los paises y del desarrollo social. Un detalle importante se encuentra en la expectativa de
vida, pues siglos atras muy pocas mujeres vivian lo suficiente para encontrarse en posmenopausica, ya
que no sobrepasaban los 40 afios.!'Y) En la actualidad, la expectativa de vida -sobre todo en los paises
industrializados y en Cuba- estd por encima de los 70 afios, por lo cual, cerca del 95 % de las mujeres no
s6lo alcanzan la edad de menopausia, sino que auin viven casi 30 afios de su vida después.’? Las mujeres
viven la tercera parte o mas de su vida en posmenopausia.

A partir de la definicion del término menopausia, durante el siglo XIX se iniciarian las investigaciones
clinicas y sociales relacionadas con este evento. En ese siglo aparece tal enfoque en los reportes, las
leyes e imagenes procedentes de los diferentes actores de la  sociedad.
Con anterioridad, se encuentran descritos los sintomas del climaterio en el papiro egipcio de Ebers (1500
a.C.), donde se hace referencia a las sensaciones de calor comparables a las tuforadas o sofocos.*3) En
el siglo VIII, se considerd que los sintomas eran producidos por la acumulacion de toxinas, antes
excretadas y ahora retenidas, lo que destruia el cuerpo de forma gradual.®

Interesante resulta lo que aparece en "El libro del Génesis" en la historia de Abraham y Sara, referido a
la salud sexual y reproductiva, ella estéril como resultado de su edad, reconoce mantener el placer
sexual.tt¥

MENOPAUSIA, SIGNIFICADO DESDE EL CUERPO DE LAS MUJERES
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En la sociedad occidental, contraria a la oriental, la actitud presente hacia las mujeres posmenopdusicas
es negativa, equiparada con la pérdida de la belleza, de ahi que las mujeres viven la posmenopausia de
manera conflictiva.*®

Hipocrates considerd al utero como el lugar donde se centraban todos los males que padecian las
mujeres y asociod la pérdida del flujo menstrual con trastornos mentales y ataques de histeria, lo cual
pasé a formar parte de los desechos del mundo. Aristdteles y Galeno la consideraron como un ser
inferior, inacabado e imperfecto, y en la gestacién como "el receptaculo”.(16)

De acuerdo a las comunicaciones de Cardaba R, Cardaba 1,*”) y Garcia™® para los iroqueses -pueblo de
linaje matrilineal- la mujer de edad madura, presumiblemente menopausica, dispone de poderes
considerables en relacién con las mujeres jovenes, aun cuando no llegasen al ejercicio del poder politico,
ni a la igualdad con los hombres.(1¢)

En Samo, Africa y en el pueblo Nuer, de Sudan, las mujeres posmenopausia se equiparan con los
hombres, y son consideradas como tal, por cuya razén pueden tener esposas.29) Entre las Ashanti, de
Ghana, las consideran en peligro permanente de muerte, mientras que durante su periodo menstrual,
en Taiwan las consideran con el cuerpo sucio y contaminante, por lo cual se les impide permanecer
frente a los dioses o concurrir a los casamientos.(2%

En el pueblo Hazda, del norte de Tanzania, se atribuye a las abuelas la supervivencia del grupo. Como no
estdn sometidas a las exigencias energéticas y nutricionales del embarazo y amamantamiento, se
dedican a la recoleccidn de frutos y a la alimentacién de infantes en la aldea.(2%

En conferencia dictada el 1ro de febrero del afio 2011, por Cruz Hermida -Académico Correspondiente
de la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia-, resumiria algunas caracteristicas en la visidn social
de la menopausia en los diversos momentos del desarrollo social, es asi como en el mundo grecorromano
no se hace referencias al tema. En la civilizacién pagana, la hebrea y la judeocristiana la relacionan con
la espiritualidad; en el feudalismo, la mujer posmenopausia tenia menor valor que una mujer
embarazaday en el siglo XVI, se relaciond con lo maléfico o lo marchito.??

En la Edad Media y el Renacimiento, fue identificada con el aspecto de la bruja, la mujer "vieja" era
odiada, y al mismo tiempo respetada y consultada sobre enfermedades, amores, remedios, pécimas y
venenos, tema citado por Lugones y Ramirez.!)

En el siglo XIX, Pons y De Gardanne utilizaron el término "menopausia" y se identifican otros sintomas
como cambio de temperamento y los sintomas psicolégicos. Se comienza a considerar por la Ginecologia
los eventos de la perimenopausia y postmenopausia como enfermedad.(2223)

A partir de los afios 40 del Siglo XX se inicia la etapa de "revolucién hormonal", es decir, del efecto
provechoso de los estrédgenos gracias a los estudios de los Greenblat R y Fuller A en EE.UU., mientras que
en Alemania, Utian W se reldne con las compaiiias farmacéuticas para promover el uso de las hormonas
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en el climaterio, y con posterioridad inaugura la primera clinica para mujeres y crea la Sociedad
Internacional de Menopausia.(2%

En la década de los 90 se desarrolla en EE.UU. el proyecto Iniciativa de Salud de la Mujer WHI (por sus
siglas en inglés), propuesto por el Instituto Nacional de Salud con el empleo de la terapia hormonal, para
prevenir las afecciones mads frecuentes que afectan a las mujeres adultas mayores. Fue suspendido en
2002 por un incremento del riesgo de cdncer de mama y de mortalidad cardiovascular.® Ocurre
entonces la disminucién en el uso de la terapia hormonal de reemplazo y un cambio en la "vision" del
climaterio, al incluir en los nuevos consensos el empleo de terapias alternativas, modificaciones en el
estilo de vida y aspectos sociales.®

MUJERES Y CLIMATERIO EN LA HISTORIA DE LA SOCIEDAD CUBANA. DECADA 2014-2023

Durante el siglo XIX, las mujeres en Cuba eran categorizadas como abnegadas y dedicadas al cuidado de
la familia, y subordinadas a cada hombre que garantizaba la economia para la familia.”)

En la primera mitad del siglo XX, las mujeres integraban el 9,8 % en la fuerza laboral total y la Constitucion
del 1940 dispuso la igualdad de todos los cubanos ante la ley, pero sin las modificaciones
correspondientes en el cédigo social.l?>

Con el triunfo de la Revolucién, las caracteristicas sociales cambian y las mujeres se insertaron en la
esfera laboral y a la actividad social. En ese momento, el 38 % de la fuerza laboral era femenina y
mientras mantenia la responsabilidad del cuidado de la familia, lo cual ocasiona una sobrecarga con
probable repercusion en su salud.(?>26:27)

En la etapa cumbre del uso internacional de la terapia hormonal, en Cuba se privilegiaba la salud
femenina en la etapa reproductiva y en la de adulta mayor, sin embargo, las mujeres en etapa de
climaterio se encontraba invisibilizada, aunque recibian la atencién programada para la poblacidn
adulta.®?®) En esa época se constituye el Grupo de Climaterio y con posterioridad la Maestria
"Investigaciones en Climaterio y Menopausia", con sede en el Instituto de Endocrinologia, con el
propdsito de visibilizar las caracteristicas del climaterio y la impronta del género en la relacién
salud/enfermedad en mujeres de edad mediana.

En la etapa posterior al denominado periodo especial, se documentd una disminucién en la tasa de
empleo femenina, que entre 2010 y 2016 se recuperaria.’?”) Con la pandemia de la Covid-19, partir del
2020 se origind un nuevo estrés social (por dificultades econdmicas o prevencién de la enfermedad), con
impacto negativo en la incorporacién laboral, en particular de las mujeres,?® por cuya razén resulta
valido considerar que dichas dificultades deberian influir de alguna manera sobre la salud femenina en
edad mediana, en la cual coinciden los cambios bioldgicos -expresidon del hipoestrogenismo
posmenopdusica- y la responsabilidad del cuidado de la familia en situacion de limitaciones
socioecondmicas.(Fig.)
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Fig. Tasa de desocupacién total y por sexo. Cuba 2000-2016.

Fuente: Odriozola Guitart S. Mujeres, ingresos y empleo, desafios para Cuba. Prensa Latina. Disponible
en: https://archivo.prensa-latina.cu/2022/03/10/mujeres-ingresos-y-empleo-desafios-para-cuba-fotos.

De acuerdo a los resultados presentados en las tesis de Maestria, obtenidos mediante encuestas, grupos
focales y entrevistas a profundidad realizada a mujeres de edad mediana de la Habana -acerca de la
percepcidn sobre su salud en el climaterio-, ellas percibieron a los sintomas vasomotores con intensidad
de moderada a severa,?®3%y como factores asociados con una mayor intensidad, identificaron
problemas con las relaciones con la pareja, escaso o ningun apoyo familiar, miedo al envejecimiento,
inconformidad con los cambios fisicos, baja autoestima y las "crisis transitorias" en el entorno de la
familia.1)

Las que percibieron sintomas psicoldgicos molestos como la insatisfaccion laboral tenian carga como
cuidadoras de adultos mayores y también otras que ocupaban cargos de direccién.(2%31)

Reconocieron tener escasa actividad de autocuidado, estilos de vida no saludables, y poco tiempo para
actividades recreativas. La obesidad y la hipertensién arterial fueron las afecciones de mayor frecuencia,
sobre todo en la etapa de posmenopausia.®?)
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La demanda de consultas estuvo estrechamente relacionada con la presencia de sintomas, sobre todo,
en cuanto a labilidad emocional en las trabajadoras, similar a lo encontrado en Colombia por Vargas
Fandifio y otros.(3%33)

Se encontrd pobre control preconcepcional por los consultorios médicos de la familia, aunque las
mujeres de edad mediana no desean embarazo por el miedo a los riesgos maternos, por cuya causa
prefieren el uso de métodos anticonceptivos definitivos. 3334

Se identificd que las relaciones sexuales fueron menos frecuentes por incomprensiéon de la pareja, sin
disminucién del deseo sexual.(3>36)

Las que sufrieron violencia psicolégica infligida por los esposos, asi como la de tipo fisica y sexual,
refirieron que no estaban preparadas para denunciar los actos de violencia.(3®

Aunque se difundieron escasas comunicaciones durante la Covid-19, sobre caracteristicas de la Covid y
su relacién con la menopausia, a nivel nacional las mujeres que enfermaron con mayor frecuencia se
encontraban en etapa de postmenopausia.®® En las que permanecieron en el hogar, hubo sobrecarga
de género y sintomas psicolégicos tales como ansiedad y depresién. En quienes continuaron laborando
en Zona Roja, se encontrd preocupacion por su salud.3®)

CONCLUSIONES

En la evolucion del significado social de la menopausia en la sociedad cubana durante la década 2014-
2023, influyeron factores socioecondmicos que modificaron la insercion laboral de las mujeres desde el
climaterio e incidieron en la percepcidon y expresion de las manifestaciones clinicas durante la
menopausia, que dificultaron la busqueda de ayuda para mejorar su salud, aunque existan limitaciones
para su pleno desarrollo.
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