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RESUMEN

Introduccion: Nuevas estrategias metodoldgicas se implementaron a consecuencia del confinamiento
por la pandemia COVID-19, para la continuidad del proceso de ensefianza aprendizaje y que
condicionaron posibles modificaciones en el rendimiento académico.
Objetivo: Evaluar los resultados académicos en Ciencias Basicas de las estudiantes de nuevo ingreso en
primer afo de Medicina, en la Facultad de Ciencias Meédicas "Calixto Garcia".
Métodos: Se realizé una investigacion descriptiva. Se tomaron como base las calificaciones obtenidas
por las estudiantes de nuevo ingreso, procedentes de institutos preuniversitarios en las asignaturas de
Ciencias Basicas, impartidas en el primer periodo lectivo en la Facultad de Ciencias Médicas "Calixto
Garcia", perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, durante los cursos 2022 y
2023. Se definieron Aprobadas, Desaprobadas y Bajas en cada asignatura. Se registré el resultado del
escalafén preuniversitario de las mujeres en ambos cursos.
Resultados: En 2023, 43,8 % de los estudiantes obtuvo bajas calificaciones. En la asignatura Biologia
Molecular, el 81,8 % de los aprobados en 2022 fue superior al 44,6 % obtenido en 2023. En la asignatura
Célula, Tejidos y Sistema Tegumentario aprobaron el 82,6 % en 2022 vs 53,7 % en 2023. En el caso de la
asignatura Ontogenia y Sistema Osteomioarticular, aprobd el 80,9 % en 2022 vs 57,0 % de 2023. De
acuerdo al escalaféon publicado, un mayor nimero de estudiantes con menos de 80,0 puntos desaprobd
cada asignatura en 2023, con relacion al curso 2022.
Conclusiones: El mas bajo rendimiento académico de las estudiantes en primer periodo del curso 2023
de la carrera de Medicina es dependiente de las Ciencias Basicas y estd en correspondencia con el menor
aprovechamiento en el periodo de estudios previo al acceso universitario.

Palabras clave: Rendimiento académico; ciencias basicas; estudiantes.

ABSTRACT

Introduction: New methodological strategies were implemented as a consequence of the confinement
due to the COVID-19 pandemic to ensure the continuity of the teaching-learning process, which

conditioned possible modifications in academic performance.
Objective: To evaluate the academic results in Basic Sciences in the new first year medical students in
the "Calixto Garcia" Faculty of Medical Sciences.

Methods: A descriptive research was carried out based on the grades obtained by new students from
pre-university institutes in the Basic Sciences subjects, which were taught during the first school year at
the Calixto Garcia Faculty of Medical Sciences belonging to the University of Medical Sciences of Havana,
during the 2022 and 2023 periods. Approved, Not Approved, and Drop-outs were defined in each
subject. The result of the pre-university ranking of females in both courses was recorded.
Results: In 2023, 43,8 % of students got low marks. In the Molecular Biology subject, 81,8 % of passes in
2022 were higher than the 44,6 % obtained in 2023; in addition, 82,6 % students passed the Cell, Tissues
and Integumentary System subject in 2022 vs 53,7 % in 2023. Regarding the Ontogeny and
Osteomyoarticular System subject, 80,9 % of students passed in 2022 vs 57,0 % in 2023. In accordance
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to the published ranking, a greater number of students with less than 80,0 points failed in 2023 as
compared to the 2022 academic year.
Conclusions: The lowest academic performance of the students in the first period of the 2023 academic
year of the medical studies is dependent on the Basic Sciences and in correspondence with the lower
achievement in the study period previous to university access.

Keywords: Academic performance; basic sciences; students.

INTRODUCCION

La formacidn curricular en las Ciencias Basicas Médicas esta concebida en funcién de lograr un egresado
con conocimientos cientificos capaz de enfrentar con independencia creativa, los problemas que se
imponen como encargo social en salud. En este contexto, las Ciencias Basicas se pronuncian por un buen
rendimiento académico en aras de garantizar la construccién del conocimiento clinico sobre bases bien
fundamentadas.(%23)

Martinez Cdrdenas y Valencia Nufiez**) tienen como base para definir rendimiento académico, el logro
de los objetivos disefiados en el programa de estudios. En Vega y otros,® se reconoce el rendimiento
académico como expresién de los resultados del proceso de ensefanza aprendizaje. En este contexto,
se evalla el grado de asimilacion del conocimiento por parte del estudiante, visto en el cumplimiento de
los objetivos, e influyen en el mismo multiples factores; entre ellos, los institucionales, pedagdgicos,
psicosociales y sociodemograficos.(®7:8)

Numerosos autores realizan el estudio del rendimiento académico en funcion de la calidad universitaria
mediante el analisis de las tasas de éxito, fracaso y abandono escolar. En dichos estudios se utilizan las
calificaciones para disponer tanto de criterios medibles del aprovechamiento escolar, como del nivel de
conocimiento adquirido, y se complementan con los resultados en la ensefianza previa, sus aptitudes
intelectuales, los factores psicosociales, los rasgos de la personalidad y los factores emocionales, entre
otros.(7:>10)

En 2019 se comienza a implementar el Plan E en las Ciencias Médicas, con un mayor nivel de esencialidad
en los contenidos, y estrategias pedagdgicas centradas en el estudiante.'” Su implementacién y el
desarrollo del curso escolar en los diferentes niveles de ensefanza coincidié con la etapa de
confinamiento y distanciamiento social producto de la identificacién del nuevo coronavirus SARS-CoV-2.
Este hecho resulté ocasidn oportuna para continuar la actividad docente mediante la Educacion a
Distancia (EaD) de manera que se establecieron estrategias destinadas a satisfacer las demandas de
aprendizaje en todos los niveles de ensefianza.(%67)

Los elementos que se mencionan fundamentarian modificaciones en el rendimiento académico de los
estudiantes en los diferentes niveles de ensefianza, con repercusion en la continuidad de los estudios
posterior a la etapa de confinamiento. En este contexto, los autores se propusieron analizar el
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rendimiento académico visto a través de los resultados docentes en las asignaturas de Ciencias Bdsicas
gue se imparten en el primer periodo académico en los cursos 2022 y 2023.

METODOS

Se realizé una investigacion descriptiva teniendo como base los resultados académicos que alcanzaron
las estudiantes de primer afio de Medicina de la Facultad "Calixto Garcia", en las asignaturas de Ciencias
Basicas del primer periodo de los cursos 2022 y 2023.

El universo estuvo constituido por las estudiantes que matricularon primer afio de Medicina en los cursos
2022 y 2023. Al excluir los resultados académicos de las estudiantes reingreso, altas de licencia de
matricula, y repitentes, la muestra quedd constituida por 115 estudiantes nuevo ingreso en el curso 2022
y 121 estudiantes que cursaron el periodo académico durante el 2023.

Métodos e instrumentos de recoleccion de datos

Se solicité a la Secretaria General de la Facultad la revision de los documentos que acreditan los
resultados alcanzados por los estudiantes para el analisis documental. En funcidn de la obtencién de los
datos se utilizo el registro estadistico en el que consta la distribucién de los estudiantes por grupo, los
resultados de las calificaciones de los exdmenes en sus tres convocatorias, asi como la via de ingreso y
la situacién escolar al ingreso y al finalizar el periodo. El registro de la base de datos dependié de un
funcionario de la Secretaria Docente acreditado. Se conté con la aprobacién del Comité de Etica de la
institucion. Se garantiza la proteccién de dichos datos y no existe riesgo para los estudiantes.

Variables de estudio

Las calificaciones que obtuvieron los estudiantes en las diferentes convocatorias de examen de las
Ciencias Basicas (Excelente, Bien, Regular, Mal), incluyen las asignaturas Biologia Molecular (BM), Célula,
Tejidos y Sistema Tegumentario (CTT), Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular (OS) y que
definieron las condiciones de Aprobado/Desaprobado. Se registrd el escalafén preuniversitario y se
construyo la variable que discrimind a los estudiantes segun la misma en: 90-100; 80-89,9; 70-79,9; 60-
69,9 y <60. Se identificaron las estudiantes que resultaron baja.

Analisis estadistico

Para el registro de los datos se utilizé el programa Microsoft Excel 2013. Mediante el paquete estadistico
SPSS 20.0 se realizé el analisis de los datos que incluyd frecuencia y tablas de contingencia. Los resultados
se expresan en frecuencias absolutas y porcentajes.

RESULTADOS
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Como se observa en la tabla 1, el porcentaje de aprobados en 2023 fue de 38,0 %, inferior al que se
obtuvo en 2022 (67,8 %); mientras que el porcentaje de bajas y desaprobados en 2023 duplicé el
resultado del afio precedente (63,2 % vs 33,9 %). Llama la atencidon en alto numero de bajas que se
identifican en el curso 2023 (53) en relacion con el 2022 (26).

Tabla 1. Resultados finales de las estudiantes de ler afio de Medicina de nuevo ingreso

Curso Aprobadas Diesaprobadas Bajas Total
Frecuencia %0 Frecuencia %o Frecuencia %o

2022 78 67.8 11 9.6 26 22,6 115

2023 46 38,0 22 18,2 53 43,8 121

El mayor porcentaje de aprobados en cada una de las asignaturas de las Ciencias Basicas del primer
periodo se observo en las estudiantes del curso 2022, con alrededor del 80,0 %, como se observa en la
tabla 2. El analisis por asignatura revela que el resultado mas bajo en 2023 correspondid a la asignatura
Biologia Molecular, con solo el 43,2 % de aprobados. El nimero de desaprobados en estas asignaturas
se duplicé o triplicéd en 2023 en relacidn con el 2022.

Tabla 2. Resultados académicos en las asignaturas Biclogia Molecular, Célula,
Tejidos y Sistema Tegumentario, v Ontogenia y Sistema osteomioarticular

Curso Aprobadas Desaprobadas Bajas
Frecuencia %0 Frecuencia %0 Frecuencia
BM 2022 94 81,8 10 8,7 11
2023 24 44,6 34 28,1 33
CTT 2022 Q5 82,6 9 7.8 11
2023 65 53,7 23 19,0 33
o5 2022 93 80,9 11 9,1 11
2023 69 57,0 19 15,7 33

Algunas estudiantes que resultaron baja en el curso aprobaron asignaturas de este primer periodo.

En la tabla 3 se presenta el nimero de estudiantes aprobadas y desaprobadas, teniendo en cuenta el
escalafén de acceso a la educacién superior. En ambos cursos el mayor porcentaje de aprobados se

Pagina 5

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segun los términos de la Licencia Creative Commons

Atribucion—No Comercial 4.0 que permite el uso, distribucién y reproduccidon no comerciales y sin
BY _NC restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacién.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

Arch Hosp Univ "Gen Calixto Garcia” ISSN 2707-9120

observa en las estudiantes con escalafén mayor de 80, resultado similar para las tres asignaturas del
periodo. En el curso 2023 el predominio de desaprobadas estuvo en el grupo con escalafén menor de 80
(14,0 %) en relacion con el 2022 (2,6 %). Las estudiantes con escalafén de 90-100 no solicitaron baja en
2023. De interés resulta que de las siete estudiantes que matricularon con menos de 60, tres
desaprobaron y cuatro solicitaron baja.

Tabla 3. Resultados académicos segun escalafén

Curso 2022 2023
Escalafon Aprobadas Mo Bajas Aprobadas Mo Bajas

Frecuencia Aprobadas Frecuencia Aprobadas

(90) Frecuencia (%) Frecuencia
(%) (%)
90 - 100 43 (37,4) 1(0,9) 8 18 (14,9) 1 (0,8) -
80 - 89,9 30 (26,1) 7 (6,1) 16 18 (14,9) 4 (3,3) 15
70 - 79,9 5 (4,3) 2 (1,7) 2 8 (6,6) 7 (5,8) 20
60 - 69,9 - 1(0,9) - 2(1,7) 7 (5,8) 14
< 60 - - - - 3(2,5) 4
DISCUSION

Uno de los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible aboga por la necesidad de la
igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres.*?) En este contexto la incorporacién de
estudiantes del sexo femenino a la educacion superior en ciencias de la vida ha ido en ascenso en relacion
con la incorporacion de varones. Asi se identifica también por Amords y otros*3), y por Contreras JP y
otros,'®) quienes igualmente reconocen que los resultados académicos de las mujeres son mejores que
los de los varones.

En el presente estudio solo se utilizaron los resultados docentes de las estudiantes para lograr mas
homogeneidad en la muestra. Al tener en cuenta que el periodo a analizar incluye los cambios hacia la
autonomiay el autoaprendizaje en la virtualidad que impuso el confinamiento por la COVID-19 en todos
los niveles de ensefianza, y que los varones transitan por un afio de Servicio Militar General, los
resultados académicos pueden tener expresién diferente en hembras y varones.

El analisis revela mejores resultados en el curso 2022, con precedencia preuniversitaria igualmente con

mejores resultados. A pesar de las estrategias docentes que incluyen el perfeccionamiento de las

actividades docentes, la experiencia del claustro de profesores, asi como el seguimiento continuo a
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estudiantes de bajo rendimiento y la interaccidn con los estudiantes a través del aula virtual, en el primer
periodo de 2023 los resultados no estuvieron en correspondencia con lo esperado. Es asi que se observa
un bajo porcentaje de aprobados y un mayor nimero de bajas en dicho curso.

Martinez y otros™ proponen cuatro factores que combinados pueden predecir la desercidn escolar e
incluye entre ellos el sexo femenino y el rendimiento en las ciencias bdasicas.

El primer periodo es de mayor riesgo para la permanencia en las aulas. Factores personales influyen en
el bajo rendimiento y el abandono escolar. Condiciones cognitivas, la motivacién, actitudes ante el
estudio y aptitudes, asi como los estudios previos, entre otros, se asocian a dicho rendimiento. 1)
Desde este periodo se requiere que el estudiante enriquezca su capacidad de andlisis, y en particular las
asignaturas Biologia Molecular y Célula, Tejidos y Sistema Tegumentario, que incluyen contenido de
Biologia y Quimica, lo demandan. El estudiante se debe adaptar a las exigencias de la formacion
académica universitaria para lograr el éxito en estas asignaturas complejas de las ciencias basicas.

Dificultades con el aprendizaje y habitos de estudio no adecuados se han observado en estudiantes con
formacién previa deficiente. Dichos estudiantes manejan las tecnologias digitales en funcion de
satisfacciones personales y no precisamente académicas,!!”) aunque las herramientas digitales se van
imponiendo en la era del aprendizaje a distancia, mediado por las tecnologias de la informacidon y la
comunicacion. Este desarrollo tecnolégico permitio la continuidad de los cursos escolares durante la
etapa de confinamiento COVID-19, con los ajustes convenientes a los diferentes programas de estudio.

Cepeda LG y otros'*® analizaron los resultados académicos de dos grupos de estudiantes, uno de ellos
desarrollé la actividad docente presencial antes de la pandemia y el segundo grupo recibié las
actividades docentes de forma virtual, durante la pandemia. Dichos autores verificaron las mas altas
calificaciones en el segundo grupo, aunque es un estudio a corto plazo.

Al observar el escalafén para el acceso a la educacidn superior en ciencias médicas, los promedios que
se calcularon resultan ser inferiores en el 2023 en relacién con el 2022. En consecuencia el menor
aprovechamiento de la ensefanza previa, ha sido visto a través de un acceso universitario con
calificaciones bajas en el escalafén.™® En el caso que ocupa a los autores del presente trabajo se constaté
matricula de estudiantes con promedios inferiores a 60 puntos, y se demuestra que dichos estudiantes
no logran las habilidades que reclama el primer afio de la carrera o no tienen motivacién por la misma
al solicitar baja.

Es de reconocer que la pandemia por COVID-19 ha tenido un impacto sobre la salud mental de las
poblaciones. Preocupaciones por un futuro incierto en la etapa de confinamiento contribuyeron a
diferentes estados de animo, ansiedad o depresidon, entre otros, con influencia en el rendimiento
académico.?% En el estudio de Bravo MM de J y otros?)) se reconocié por parte de los estudiantes las
dificultades en el aprendizaje a distancia durante la pandemia y su influencia en lograr competencias
profesionales con calidad, independientemente de las motivaciones por la continuidad de estudios
superiores.
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Los resultados evidencian un bajo rendimiento académico en los estudiantes de Medicina, lo que
constituye un problema real para la formacion profesionalizante que ha de garantizar los servicios de
salud. La identificacidon objetiva de los factores que influyen en el rendimiento académico constituye un
pilar importante para el perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje. Factores
institucionales, pedagdgicos, psicosociales y sociodemograficos estan relacionados con el estudiante y
con el profesor. Factores como la motivacion y expectativas de estudiante y profesor, la capacidad
cognitiva, el estado de salud, la autoestima y la tolerancia, entre otros, se pueden identificar en los
estudiantes.??

Las estrategias de aprendizaje se asocian con el rendimiento académico!’® de manera que es oportuno
disefar dichas estrategias con base didactica y pedagdgica para lograr superar las deficiencias y lograr
resultados académicos a la altura del desarrollo cientifico tecnolégico actual en aras de lograr la
formacidn de recursos humanos en salud con la calidad que demanda la sociedad.

El mas bajo rendimiento académico de las estudiantes en primer periodo de la carrera de medicina esta
en correspondencia con los resultados en las Ciencias Basicas y el menor aprovechamiento en periodo
previo al acceso universitario.
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