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Introduccién: A partir del analisis de la situacion de salud y la priorizacidon de los problemas de la
comunidad, se identificé que el inicio precoz de relaciones sexuales en la adolescencia, era el principal
problema de salud del Consultorio Médico 17, perteneciente al Policlinico "Enrique Betancourt
Neninger" de Alamar.

Objetivo: Evaluar la efectividad de un programa de intervencidn psicosocial encaminado a educar en
contenidos de sexualidad a un grupo de adolescentes.

Métodos: Se realizd un estudio de intervencidn, entre enero y marzo de 2023. El universo lo
constituyeron 222 adolescentes de la Escuela Secundaria Basica Urbana "Cuba-Sudafrica". La muestra
fue de 17 adolescentes, compuesto por 9 hembras y 8 varones. Se trabajo con las variables edad, sexo y
nivel de conocimientos sobre sexualidad. Se empled un cuestionario, validado por criterio de expertos,
para recoger informacion. Este se procesé mediante el paquete de programas estadistico SPSS, version
22. Los aspectos éticos fueron asumidos, de acuerdo a la Declaracién de Helsinki.

Resultados: El 62,5 % de los varones, poseian bajos niveles de conocimiento sobre sexualidad. Las
hembras, tuvieron menos dificultades en estos temas. Al culminar la intervencion, prevalecio el buen
nivel de conocimiento en el 80 % de las hembras y el 87,5 % de los varones.

Conclusiones: Antes de la intervencidn, se identificé un bajo nivel de conocimientos sobre sexualidad,
en los adolescentes varones. Se disefié e implementd un programa de intervencién psicosocial, el cual
logré que los participantes adquirieran un buen nivel de conocimientos sobre sexualidad. Este fue
evaluado de efectivo y tuvo un progreso favorable.

Palabras clave: Adolescencia; sexualidad; nivel de conocimientos; intervencién psicosocial.

ABSTRACT

Introduction: On the basis of the analysis of the health situation and the organization of community
health problems, an early beginning of sexual relationships in the adolescence was identified as the
main health problem at the Medical Consultation No. 17, belonging to the "Enrique Betancourt
Neninger" Policlinic in Alamar.

Objective: To evaluate the effectiveness of a psychosocial intervention program aimed at educating a
group of adolescents about sexuality.

Methods: An intervention study was carried out in the period of January-March 2023. The universe
consisted 222 adolescents from the Cuba-Sudafrica Secondary School. The sample was made up of 17
adolescents (9 females and 8 males). The study variables were: age, sex, and level of knowledge about
sexuality. A questionnaire, which was validated by experts' criteria, was used to collect information; it
was also processed using the SPSS statistical program, version 22. The ethical aspects were assumed
according to the Declaration of Helsinki.

Results: The results show that 62.5 % of males, has a low level of knowledge about sexuality. Females
had less difficulties regarding these topics. At the end of the intervention, the level of knowledge about
sexuality prevailed in 80% females and 87.5 % males.
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Conclusions: Before the intervention, a low level of knowledge about sexuality was mainly identified in
male adolescents. A psychosocial intervention program, in which the participants acquired a good level
of knowledge about sexuality, was designed and implemented. The aforementioned program was
considered to be effective and presented a favorable outcome.

Keywords: Adolescence; sexuality; level of knowledge; psychosocial intervention.

INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de preparacién para la edad adulta, durante el cual se producen diversas
experiencias de suma importancia para su desarrollo. Sin embargo, también constituye un periodo critico
en el inicio y afianzamiento de determinadas conductas de riesgo. Por ejemplo, la insatisfaccion de
necesidades propias de la etapa, la existencia de dificultades en las relaciones con los padres, mediadas
por patrones de crianza inadecuados, el encontrarse inmersos en un ambiente frustrante, la pertenencia
a grupos antisociales, el consumo de drogas, el abandono escolar y una sexualidad mal orientada que
propicia el inicio precoz de las relaciones sexuales, entre otros factores.!)

Muchos adolescentes se ven sometidos a presiones para consumir alcohol, tabaco u otras drogas y para
comenzar a tener relaciones sexuales, a edades cada vez mas tempranas, lo que entrafia para ellos un
elevado riesgo de traumatismos, tanto intencionados como accidentales, embarazos no deseados e
infecciones de transmisidn sexual (ITS).1?)

En Cuba se encuentra un alto porcentaje de la poblacidn joven que mantiene relaciones sexuales a
edades muy tempranas. Los tabues, barreras culturales y de género, junto a las vias de comunicacion
utilizadas, no permiten a los adolescentes adquirir la informaciéon adecuada sobre su salud sexual y
reproductiva. Pocos practican un sexo seguro, lo cual resulta en embarazos precoces o no deseados,
abortos o infecciones por transmision sexual, incluyendo el VIH-SIDA.34

En estudios previos realizados,>® se difunde que los adolescentes tuvieron su primer contacto sexual
entre los 12 y 14 afios, de ahi la importancia de realizar acciones educativas en apoyo a esta situacion.

En tal sentido, luego de haber realizado un diagndstico psicosocial entre los pacientes atendidos al
Consultorio Médico No. 17, del area de Salud del Policlinico "Enrique Betancourt Neninger", se identificd
como problema principal: el inicio temprano de las relaciones sexuales en la adolescencia.

Se decidié entonces realizar la presente investigacidn, que tuvo como objetivo: Evaluar la efectividad de
un programa de intervencion psicosocial encaminado a educar en contenidos de sexualidad a un grupo
de adolescentes.

METODOS
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Se realizé un estudio de intervencidn, entre enero y marzo de 2023. El universo estuvo conformado por
222 adolescentes, que representaban la matricula total de la Escuela Secundaria Bdasica Urbana "Cuba-
Sudafrica", en el reparto Alamar, del municipio Habana del Este.

La muestra fue de tipo no probabilistica de sujetos tipo. Estuvo conformada por 17 adolescentes, que
cumplieron con los requisitos de tener entre 13 y 15 aios, brindar su consentimiento informado y el de
los padres, a participar en la intervencion y presentar buen estado de salud general. Se excluyeron de la
investigacion los sujetos con discapacidad intelectual y con trastornos psiquidtricos severos. Asimismo,
se establecieron como criterios de salida, los estudiantes que mostraron inestabilidad en la asistencia a
los encuentros acordados.

Se trabajo con las variables cuantitativas edad, sexo (masculino, femenino) y la variable cualitativa
niveles de conocimientos sobre sexualidad (bueno, regular y malo).

En el caso de la recoleccién de la informacion, se empled un Cuestionario de informacién sobre
conocimientos de sexualidad para adolescentes, con el propédsito de indagar sobre los subtemas a tratar
durante la intervencién: la sexualidad y las creencias existentes sobre estas en la poblacion, las
enfermedades de transmision sexual, los métodos de anticoncepcién y el embarazo en la adolescencia.
Este cuestionario fue sometido al criterio de cinco expertos, quienes determinaron que el instrumento
era pertinente para ser utilizado en el estudio y que se podia aplicar antes y después de la intervencién,
con el fin de evaluar la efectividad del programa.

Para la realizaciéon del programa psicoeducativo se atravesd por las siguientes fases:
Fase de deteccion de la demanda y seleccion de la poblacion diana

Luego de realizar un diagndstico psicosocial de la comunidad seleccionada durante el afio 2022, surgié
como problema fundamental el inicio precoz de las relaciones sexuales. Por ello, fue necesario trabajar
con adolescentes en la incorporacién e incremento de informacion relacionada con la sexualidad, con la
finalidad de favorecer conductas salutogénicas.

Fase de Diseiio del programa

Luego de haber propuesto los objetivos de trabajo, se disefid un programa psicosocial que permitiera
evaluar los conocimientos sobre sexualidad. Para la aplicacidn de este, se tuvieron en cuenta de forma
preparatoria, diversas tematicas. De acuerdo a las mismas, se conformaron ocho sesiones distribuidas
de la siguiente manera:

Sesion 1 - Introduccién al programa
Sesidén 2 - Conociendo la sexualidad
Sesion 3 - Creencias y prejuicios sobre sexualidad
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Sesion 4 - Las relaciones sexuales: como protegerse
Sesion 5 - Sexualidad: salud protegida

Sesion 6 - El embarazo en la adolescencia

Sesion 7 - Diversidad y preferencias

Sesion 8 - Cierre y evaluacion del programa

Fase de intervencion

Las sesiones tuvieron una duracién de una hora cada una, con una frecuencia semanal. En el primer
encuentro del programa, se realizo el encuadre de trabajo y se dieron a conocer las normas de trabajo
grupal. Una vez cometidas estas acciones se introdujo como tema la adolescencia y la sexualidad.

Fase de evaluacion

En esta fase se analizaron las informaciones en relacion al programa y los resultados obtenidos en el
cuestionario. Como parte de la estadistica descriptiva, se calcularon las frecuencias absolutas vy
porcentajes, para ello se empled el paquete de programas SPSS version 22.

Los aspectos éticos estuvieron presentes a lo largo de la investigacidn. Se les pidio el consentimiento a
participar en el programa psicoeducativo, tanto a la direccion del centro, a padres y estudiantes. Todo
ello, bajo los presupuestos de la Declaracién de Helsinki.

RESULTADOS

Se trabajo con un grupo de 17 adolescentes, con una edad promedio de 14 aios, tal como se muestra
en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de la muestra segun niveles de conocimientos sobre sexualidad

Sexo Femenino | Masculino | Total

Miveles M %o n % n %%

Bueno 1 11,2 0 0 1 5,9

Regular | 4 44 4 3 37.5 7 41,2

Bajo 4 44 .4 ] 62,5 9 22,9

Total Q 100 a8 100 17 100
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Se evidencié que el 62,5 % de los adolescentes varones, poseian un bajo nivel de conocimiento sobre
sexualidad. En este sentido, las preguntas con mayor dificultad radicaban en las relacionadas con la edad
de comienzo de las relaciones sexuales, las enfermedades de transmision sexual, la presencia de
derechos reproductivos y sexuales, las clasificaciones de las preferencias sexuales, asi como la variedad
de métodos anticonceptivos que existen.

Las hembras, sin embargo, tuvieron menos dificultades en estos temas. Es de senalar, que a estas, les
preocup6 mas la preparacién de la primera relacién sexual. Casi todas afirmaban que ya con 14 afios
estaban preparadas porque el cuerpo humano ya lo estaba también, sin embargo, los varones se
refirieron a edades mas tempranas.

Para ambos sexos, sélo conocian la presencia de métodos anticonceptivos como el conddn masculino,
el anillo intrauterino y las tabletas anticonceptivas. También tenian creencias sobre las vias de
transmision del VIH-SIDA, como por ejemplo, su transmisién por la saliva.

Estos elementos fueron identificados a su vez, como necesidades de aprendizaje durante la primera
sesion del programa y fueron tratados con posterioridad en las sesiones siguientes.

La mayoria de estas dificultades ocurren porque no existe -basada en sus explicaciones-, una
comunicacion clara sobre la sexualidad en esta etapa. Sus dudas no son esclarecidas por sus padres o
personas con preparacion profesional, sino que por la verglienza que este tema les provoca, las
esclarecen entre ellos. con aclaraciones -a veces incorrectas- de lo que escuchan a través de otras
personas.

Como se muestra en la tabla 2, prevalece el buen nivel de conocimientos en el 80 % de las hembras y en
el 87,5 % de los varones. Ello significa que los adolescentes recibieron informacion pertinente sobre las
diferentes temdticas abordadas.

Tabla 2. Distribucion de la muestra segun niveles de conocimientos sobre sexualidad,
con posterioridad a la aplicacion del instrumento
Sexo Femenino | Masculino | Total
Miveles M %o n Ao n %4
7 80 |7 | 87,5 |14 | 82,4
2 20 1 12,5 3 17,6
Bajo 0 0 0 0 0 0
Total Q 100 a 100 17 100

Bueno
Regular

En la figura se muestra la comparacidn entre los resultados del cuestionario. En esta predomina el buen
nivel de conocimiento en ambos sexos, luego de culminado el programa de intervencién psicosocial. Por
ello, puede decirse que la aplicacidn de este fue efectivo. Del mismo modo, se pudo ver el incremento
de los conocimientos sobre sexualidad, al obtener un mayor nivel en la calificacidén de este, donde ya,
hembras y varones tenian esclarecidas sus dudas.
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Fig. Comparacién de los niveles de conocimientos sobre sexualidad segin sexo, antes y
después de la intervencidn.

De manera general, se les esclarecid a los participantes lo que significa la sexualidad en realidad. Se hizo
énfasis también en que la moda influye pero no determina en los aspectos sexuales y que es necesario
saber como expresar la sexualidad. Se trabajé ademas, en el conocimiento de los derechos sexuales,
como defenderlos y que es de vital importancia el establecimiento de una buena comunicacién y
confianza con los padres.

Habla a favor del progreso de la intervencién, el hecho de irse apoderando de los conocimientos y
perspectivas diferentes a lo que conocian en cada sesién, junto a que estas transcurrieran de forma
dindmica, ademds de ver cumplidos sus objetivos principales,

Asimismo, se decontruyeron creencias erréneas sobre la sexualidad, se hizo énfasis en la necesidad de
protegerse siempre en cada relacion sexual sin distincion del sexo, se brindd informacién sobre las
enfermedades de transmision sexual, los métodos anticonceptivos, embarazo en la adolescencia asi
como la diversidad sexual y la homofobia.

DISCUSION

La sexualidad representa un elemento crucial en la formacién de la personalidad del adolescente. Al
respecto, Vdzquez insiste en la educacidon como proceso formativo, hacia el desarrollo de conocimientos
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y habilidades necesarios, para gestar un vinculo amoroso que tribute tanto al crecimiento personal como
a la promocién de comportamientos sexuales responsables.”)

En la investigacion que se presenta, predomind un bajo nivel de conocimientos en el 62,5 % de los
adolescentes varones. Luego culminado el programa psicoeducativo, predominé en el 80 % y mas, el
buen nivel de conocimiento en ambos sexos. Estos resultados coinciden con un estudio peruano, donde
en el post test de la intervencién, los conocimientos de los adolescentes sobre sexualidad, se
incrementaron a un 83,3 % con un nivel alto. De igual forma, lograron determinar, que el programa
educativo fue efectivo en la mejora de conocimientos sobre sexualidad en los adolescentes.®

También se aprecian similitudes con Roldan y otros. Si bien no fue un estudio de intervencion, se detecto
gue los adolescentes poseian un desconocimiento generalizado de los temas abordados, asi como
significados reducidos y percepciones en extremo negativas sobre la sexualidad.®

Sin embargo, se difiere de una investigacién peruana,'’® donde el nivel de conocimientos hacia la
sexualidad fue en un 75 % adecuado y un 25 % inadecuado. Asimismo, Valencia™ observé en 252
adolescentes, que el 59,5 % de estos presentaron un nivel de conocimientos medio sobre sexualidad.

De igual forma, Roman y Toscano'*? observaron en su investigacidn, el nivel de conocimiento sobre
sexualidad. En esta, el 26 % presentan nivel bajo, el 62 % nivel medio y el 12 % nivel alto.

En el caso de los contenidos abordados en las diferentes sesiones, se observan similares resultados en
el estudio de Carrillo y otros.*® Estos autores identificaron en una muestra de adolescentes mexicanos,
gue estos tenian dudas y desconocimiento sobre qué es sexualidad, las diferentes practicas sexuales, la
masturbacion, la primera relacion sexual, los métodos anticonceptivos, el embarazo y la diversidad
sexual. Elementos estos que constituian necesidades de educacidn sexual, tal y como también se observd
en la primera sesién del presente programa de intervencién.

En una investigaciéon colombiana,® también se detectd que existia un desconocimiento generalizado de
los temas abordados, asi como significados reducidos y percepciones en extremo negativas sobre la
sexualidad, la educacidn sexual, los derechos sexuales y reproductivos, y la salud sexual, a lo que se
suman fuertes estereotipos de género.

Lopes y otros encontraron también el hecho de que los adolescentes que no poseen la libertad necesaria
para hablar con la familia los temas relacionados con la sexualidad, ni con quien esclarecer sus dudas al
respecto, es un elemento que influye en tener conductas sexuales de riesgo.*¥

Sin embargo, se difiere de un estudio realizado con 150 adolescentes peruanos,*®) donde la mayoria
conoce sobre sexualidad y tiene informacién sobre educacién sexual. Estos conocen ademas sobre
infecciones de trasmision sexual, VIH -SIDA y sobre métodos anticonceptivos, pero no conocen sobre el
momento del embarazo. También tuvieron actitudes negativas sobre el uso de métodos anticonceptivos,
conducta sexual y las relaciones sexuales prematrimoniales.**
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En cuanto a las infecciones de transmision sexual (ITS), se aprecian similitudes con Cifuentes, Gaete,
Sepulveda, Morales y Parada,*®) quienes evidenciaron una comprensiéon de las infecciones de
transmisidn sexual, pero que existen prdcticas de riesgo como edad precoz de inicio sexual.

Lépez, Rodriguez y Pefia,'*”) obtuvieron similares resultados, pues los adolescentes encuestados se
iniciaron precozmente en la vida sexual, especificamente entre los 13 y 15 afios. Ademas, muestran baja
percepcién del riesgo de ITS, menos de la mitad de ellos se protegen, el método de proteccién mas
utilizado es el conddn y no hay una practica protectora para prevenir las infecciones de transmision
sexual.

Pero no existieron coincidencias con una investigacién peruana, donde el 82 % de los adolescentes
respondié incorrectamente sobre el concepto de infecciones de transmisién sexual, pero el 89 %
respondidé de forma correcta sobre la definicidn de sida. Mas del 85% saben que las relaciones sexuales
son la principal forma de transmisién de las ITS y que las relaciones sexuales, transfusiones sanguineas
y contagio de madre a hijo son las principales formas de transmisién de VIH. Sin embargo, el 70 % de los
adolescentes no respondieron de manera correcta sobre la secuencia correcta del uso de
preservativo.1®

Lenin y otros'*® obtuvieron que existe un nivel de conocimiento favorable sobre las infecciones de
transmisién sexual, no obstante se presentan conductas de riesgo.

Respecto a los métodos de anticoncepcién, hay coincidencias con una investigacion ecuatoriana, pues
el 84% de los adolescentes conocen los métodos anticonceptivos, en este caso el preservativo. (2%

Pero se difiere de Pérez y Sdnchez, quienes lograron determinar en una muestra de 171 adolescentes
mexicanos que el nivel de conocimientos fue medio en 38 % y bajo en 31 %. El conddn fue el método
anticonceptivo mas utilizado (88 %) y del que se tenia més conocimiento.%)

Aguirre'?® también realizé una intervencién educativa sobre aspectos de salud sexual y reproductiva. En
el primer encuentro el 13,2 % de las adolescentes presentaron un nivel de conocimiento malo, 35,5 %
presentd un nivel de conocimiento regular. Por el contrario, después de la intervencién, 100 % de los
adolescentes presentaron un excelente nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva.

Otro de los elementos abordados fue el embarazo en la adolescencia. En ese sentido, hay similitudes
con una investigacién realizada en Guantanamo, donde existia un desconocimiento inicial sobre
aspectos relacionados con el embarazo en la adolescencia y se mostré que posintervencién se alcanzé
un nivel de conocimiento adecuado en el 80 % de la muestra.(3

Figueredo FM, Ferndndez ND, Hidalgo RMYy otros,'*” mostraron similares resultados, esta vez
superiores, pues el nivel de conocimientos sobre embarazo en la adolescencia, luego de la intervencion,
fue adecuado en un 96,87 %. Sin embargo, posteriormente a su intervencidnMelchor y
Palacios,?® lograron incrementar el nivel de conocimiento sobre embarazo en la adolescencia, pero sus
valores porcentuales son distintos a los del presente estudio.
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En conclusion, se identificd un bajo nivel de conocimientos sobre sexualidad, fundamentalmente en los
adolescentes varones. Se disefié e implementd un programa de intervencidn psicoeducativo, el cual
logré que los adolescentes adquirieran un buen nivel de conocimientos sobre sexualidad. Dicho
programa de intervencién fue evaluado de efectivo y tuvo un progreso favorable.
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