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RESUMEN

Introduccidn: Las transfusiones de sangre y los productos hemoderivados contribuyen a salvar
millones de personas. Cada afio se realizan en Cuba alrededor de 400 mil donaciones de sangre.
Objetivo: Determinar la prevalencia y caracteristicas hemoepidemioldgicas de las personas donantes
voluntarios de sangre.

Método: Se realizé un estudio observacional descriptivo, en el Consultorio Médico No. 6 del Policlinico
"Area Este" de Camagtiey, durante el primer semestre de 2022. Del universo de 65 donantes, quedé
conformada la muestra con los 52 que cumplieron con los criterios de seleccidn. Se estudiaron las
variables: grupo etario, sexo, sector laboral, grupo sanguineo, factor Rh, afios como donante, nimero
de donaciones, y factores de riesgo. Para el desarrollo de la investigacion, se considerd fueran
cumplidos los principios contenidos en la Declaracion de Helsinki.

Resultados: Predomino el grupo etario de 48-57 afios (36,5 %), en los hombres (63,5 %), con una media
de (43,5 %). La mayor representacion fue de los trabajadores de la educacién (34,7 %), del grupo
sanguineo O (46,2 %), Rh + (84,7 %), en donantes activos por 26-30 afios (30,7 %), con un total de 41-
60 donaciones (50,6 %). El 5,9 % habia decidido el retiro voluntario, y el 3,8 % presentaron caries grado
V.

Conclusiones: Se determiné una adecuada prevalencia (4,3), en relacidén con el potencial de donantes,
en su mayoritaria hombres, profesionales, portadores de grupo sanguineo y Rh mas frecuentes en la
poblacién, afios en la actividad, con un aporte significativo de donaciones, y escasos factores de riesgo.

Palabras clave: Prevalencia; donantes de sangre; voluntarios; transfusion sanguinea; factores de riesgo

ABSTRACT

Introduction: Blood transfusions and blood products help save millions of people. In Cuba, 400,000
blood donations are made every year.

Objective: To determine the prevalence as well as the hematological and epidemiological
characteristics of voluntary blood donors.

Method: A descriptive observational study was carried out in the Medical Office No. 6 of the "East
Area" Polyclinic in Camaguey, during the first semester of 2022. From the universe of 65 donors, the
sample was made up of the 52 who met the selection criteria. The following variables were studied:
age group, sex, labor sector, blood group, Rh factor, years of donation, number of donations, and risk
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factors. The Declaration of Helsinki was taken into account for the development of the investigation.
Results: The age group of 48-57 years (36.5 %) predominated, in men (63.5 %), with a mean of (43.5
%). The highest representation was of education workers (34.7 %), blood group O (46.2 %), Rh + (84.7
%), in active donors for 26-30 years (30,7 %), with a total of 41-60 donations (50.6 %). Additionally, 5.9
% had decided to withdraw voluntary, and 3.8 % presented grade VI caries.

Conclusions: An adequate prevalence was determined (4.3 %), in relation to the potential of donors,
mostly men, professionals, carriers of the most frequent blood group and Rh in the population, years in
the activity, with a significant contribution of donations, and few risk factors.

Keywords: Prevalence; blood donors; volunteers; blood transfusion; risk factors.

INTRODUCCION

La sangre es un fluido corporal de gran importancia para el mantenimiento de la vida. A este
plantemiento, Guzmdn Rivera y otros™) afiaden la caracteristica de poseer un volumen que fluctta entre
los cinco y seis litros en el cuerpo humano. Este liquido constituye cerca del 8 % del peso corporal del
individuo adulto, y a pesar de los avances de la ciencia, no se ha logrado reemplazar su produccion de
manera sintética, debido a sus caracteristicas y composicidn (eritrocitos, plaquetas, leucocitos y plasma).
La importancia de tan vital fluido se aprecia al haber pérdida brusca de este, y se necesita de su
reemplazo urgente para mantener las funciones vitales del organismo.

La transfusion sanguinea es el procedimiento médico mediante el cual se transfiere sangre en la cantidad
requerida por una persona, para normalizar su volumen total. En este sentido, la captacion de donantes
constituye un desafio, debido a la alta demanda y poca capacidad de abastecimiento, sobre todo en
paises de bajos y medianos recursos.?)

Valenzuela Ramos® sefiala que la medicina transfusional es un pilar en la terapia de los servicios de
salud, para ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes en la actualidad o salvar su vida en
ocasiones. En tal sentido, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha implementado diversas
estrategias para mejorar la seguridad sanguinea y disminuir los riesgos transfusionales, como contar con
sistemas de gestidon de calidad en los servicios de transfusién, obtencidn de sangre de donantes
voluntarios de bajo riesgo, tamizaje del 100 % de la sangre utilizada, y mejora de la hemoterapia.

Chdvez Ramos y otros® reafirmaron la importancia del sistema ABO para disimiles campos cientificos.
Ademas de los cuatro grupos sanguineos (A, B, AB, O), existen subgrupos adicionales con diferentes
patrones y grados de aglutinacién. En relacién al tema, Parra Jaramillo y Chiriboga Ponce'® afiaden lo
referente a los antigenos Ay B, su identificacidn inicial sobre la membrana del eritrocito y luego sobre la
superficie de otros tipos de células y de algunas secreciones.

Para Zuluaga y otros,® el sistema Rh es uno de los mds importantes por su poder inmunogénico, al
provocar severas reacciones hemoliticas. Es de gran polimorfismo -al contar con 44 antigenos-, y el mas
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grande de los 30 sistemas de grupos sanguineos, de acuerdo a la Sociedad Internacional de Transfusién
de Sangre (SITS). En tal sentido, Vdsquez Rojas y otros'”) plantean que el gran polimorfismo, la alta
inmunogenicidad, y la importancia clinica que tiene el sistema Rh luego del sistema ABO, se debe contar
con bases claras del comportamiento y frecuencia de los antigenos pertenecientes a dicho sistema, para
prevenir reacciones transfusionales que comprometan la vida de los receptores.

De acuerdo a lo expresado por More Yupanqui y otros,'® la donacién de sangre salva vidas a nivel
mundial. Sin embargo, esta practica no es frecuente en América, al evidenciar un muy bajo porcentaje,
donde la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) y diversas instituciones promueven la donacién
de forma voluntaria. En Peru, el Programa Nacional de Hemoterapia (PNH) realiza grandes esfuerzos
para ampliar las donaciones voluntarias de sangre, pero con pobres resultados.

Datos del Ministerio de Salud en Colombia‘® sefialan que en 2017 se recolectaron 830 mil unidades de
sangre provenientes de donantes hombres, en un 52,6 % y de mujeres, en un 47,4 %. Otros paises como
Brasil, sefialan que la mayoria de los donantes por primera vez no regresan, y que sélo el 22,1 % se
vuelven habituales -donan al menos dos veces al afio-. Sin embargo, un 77,9 % tienden a ser nuevos
donantes, es decir, son las personas que donan por primera vez.(1%

El Programa Nacional de Sangre de Cuba (PNSC) posee 46 bancos, de ellos 15 provinciales, 31
municipales y 168 centros de extraccion de sangre, donde se reciben cerca de 400 mil donaciones cada
afio.”

La provincia Camagliey sobrepasa las cifras pactadas de donaciones voluntarias de sangre, resultado que
la ubica entre las mas destacadas de Cuba, tal y como sucedié en el afio 2020, al culminar con 24 mil 226
entregas, una cifra superior a lo previsto.710

El Policlinico "Area Este" de Camagiiey y de manera especifica, el Consultorio Médico No. 6, cumplié en
cada periodo con las donaciones de sangre planificadas, gracias a las y los donantes voluntarios. Aunque
se cuenta con un estricto control de estos, no existen estudios al respecto, debido a lo cual, se propuso
como objetivo el determinar la prevalencia y caracteristicas hemoepidemioldgicas de las personas
donantes voluntarios de sangre.

METODOS

Se realizé un estudio observacional descriptivo, en el Consultorio Médico No. 6 perteneciente al
Policlinico Docente "Area Este" de Camagiiey, durante el primer semestre de 2022. Del universo de 65
donantes quedd conformada una muestra de 52, una vez aplicados los criterios de inclusidn y de
exclusion:

Como criterios de inclusion: donante de sangre dispensarizado y ratificado durante el afio 2022, con
historia clinica en el consultorio médico, y dispuesto a participar en la investigacién. Como criterios de
exclusién: donante de sangre con debut de alguna enfermedad crénica, antecedentes de consumo de
medicamentos o de bebidas alcohélicas en dias previos.
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Se estudiaron las variables grupo etario, delimitados por los conjuntos de 18 - 27 afios, 28 - 37, 38 - 47,
48 - 57, y 58 - 65 afios; sexo, en relacién a los genitales al nacer; sector laboral, en dependencia del
organismo rector de la actividad desempefada; grupo sanguineo, en relacidon a los cuatro grupos
existentes (A, B, AB y O); factor Rh negativo (-) o positivo (+); afios como donante en de 0-5 anos, 6 - 10,
11-15,16 - 20, 21 - 25, 26 - 30, y mayores de 30 afios; nimero de donaciones (0 - 20, 21 - 40, 41 - 60);
y factores de riesgo en dependencia a los identificados por el médico de asistencia.

Las historias clinicas integraron el registro primario de informacidn, mientras para el secundario se utilizé
la encuesta elaborada por los autores. El procesamiento de los datos se llevé a cabo a través del Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS), version 25.0, para obtener valores absolutos y porcentajes
como medidas de resumen, mientras los resultados se presentaron en forma de textos y tablas.

En la tabla 1 se entrecruzaron las variables grupo etario y sexo. En la tabla 3, se hizo con los grupos
sanguineos y factor Rh, entretanto, en la tabla 4 se combinaron los afios de donante con el nimero de
donaciones. En el primer caso, se determind la media como medida de tendencia central (MTC), y en el
ultimo -ademas de la media-, se calculd la desviacion estandar como medida de dispersion estadistica.

El estudio fue aprobado por el Consejo Cientifico y el Comité de Etica del Policlinico. La confidencialidad
de los datos se mantuvo mediante la codificacién de las variables. La informacién obtenida, no se empled
para otros fines ajenos a la investigacion y se considerd fueran cumplidos los principios bioéticos de
confidencialidad de la informacién, contenidos en la Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

En la tabla 1 se distribuye el total de donantes voluntarios de sangre, al observarse el predominio del
grupo etario de 48 - 57 afios (36,5 %), y una media total de 43,5, mientras el sexo masculino tuvo
preponderancia con el 63,5 %.

Tabla 1. Donantes voluntarios de sangre segln grupo etario y sexo

Sexo

Grupo Total MTC*
etario Masculino Femenino
(afios) No. %o No. % No. Yo Media
18 - 27 4 7.7 1 1,9 5 9.6 23,3
28 - 37 5 9.6 3 5,8 8 15,4 34,2
38 - 47 3 3.8 3 5,8 6 11,6 45,0
48 - 57 10 19,2 9 17,3 19 36,5 53,6
38 - 65 11 21,2 3 3,7 14 26,9 61,5
Total 33 63,5 19 36,5 52 100,0 43,5
*® MTC: Medida de tendencia central.
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La tabla 2 muestra el nimero de donantes voluntarios de sangre, de acuerdo al sector laboral al que
pertenecen, con mayor representacion del sector de la educacion (34,7 %), seguido por trabajadores de

la salud (25,0 %), y los obreros agricolas (19,2 %).

Tabla 2. Donantes voluntarios de sangre de acuerdo al sector laboral

Sector laboral al que pertenece MNo.
Trabajador de educacion 18
Trabajador de |la salud 13
Obrero agricola 10
Cuentapropista 5
Trabajador del turismo 4
Desvinculado 2
Total 52

%
34,7
25,0
19,2

9,6

7,7

3,8
100,0

Los donantes voluntarios de sangre fueron representados en la tabla 3, con superioridad de los
portadores del grupo sanguineo O (46,2 %), entretanto el factor Rh positivo (+) estuvo presente en el

(84,7 %).

Tabla 3. Donantes voluntarios de sangre segtn el grupo sanguineo y factor Rh

Factor Rh
EGa'rrI:;Sineo Negativo (-) Positivo (+)
Mo. ] MNo. U
A 1 1,9 15 | 28,8
° 1 1,9 4 7,7
AB 4 7.7 3 5,8
° 2 3.8 22 | 424
Total g 15,3 44 84,7

16

24
32

Total
Mo,

O
30,7
9.6
13,5
46,2
100,0

El 30,7 % de los donantes voluntarios de sangre (tabla 4) tenian entre 26 - 30 afios en esta labor altruista,
a la vez que, el 46,2 % habian donado entre 21 y 40 ocasiones. La media (50,6) y desviacion estandar
(45,2) predominantes se obtuvieron en los que realizaron 41 - 60 donaciones.
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Tabla 4. Conantes voluntarios segun afios v nimeros de donaciones realizadas

Mimero de donaciones

Afios de
donante 0-20 21 - 40
MNo. %o MNo. Yo
0-5 1 1,9 0 0,0
6 - 10 2 3,9 1 1,9
11-15 ] 9,6 3 3,8
16 - 20 1 1,9 7 13,5
21 - 25 2 3,0 3 5,8
26 - 30 1 1,0 5 9,6
> 30 1 1,9 5 9,6
Total 13 25,0 24 46,2
?EE . 12,3 31,4
DE*™* 15,1 22,3

= MTC: Medida de tendencia central.
=* DE: Desviacion estandar.

41 - 60
MNo. Yo
0 0.0
0 0.0
0 0.0
1 1,9
1 1,9
10 19,2
3 5,8
15 28.8
50,6
45,2

Total
Mo. %
1 1.9
3 3,8
8 15,4
= 17,3
& 11,6
16 30,7
9 17,3
52 100,0
61,1
62,1

La tabla 5 contiene los principales factores de riesgo identificados en los donantes voluntarios de sangre
objetos de estudio, dentro de los que se incluyen el retiro voluntario del donante (5,9 %), caries grado

IV (3,8 %) y farmacodependencia (3,8 %).

Tabla 5. Donantes voluntarios segun el o los factores de riesgo presentes

Factores de riesgo presentes
Sin factores de riesgo

Retire voluntario del donante
Caries grado IV
Farmacodependencia
Alcoholismo

Leucopenia
Hiperlipoproteinemia

Pareja sexual de riesgo
Promiscuidad

Total
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DISCUSION

Donar sangre es donar vida, pues las transfusiones no sélo forman parte del tratamiento de
determinadas enfermedades, sino también contribuye a salvar vidas ante situaciones médicas de
extrema gravedad, como en caso de hemorragias por accidentes de trafico, por sdlo citarr un ejemplo
sencillo.

Al analizar el predominio de las edades y la media en afios de los donantes voluntarios de sangre objetos
de estudio, se obtienen resultados distintos a los de diversas investigaciones que se sefialan
preponderancia de la poblacién joven, como es el caso de Ugwu y otros,'*!) en Nigeria, donde individuos
de entre 18 y 27 afios presentaron un mayor porcentaje de donaciones, en el 55 % de los casos. También
Guzmdn Rivera y otros!) identificaron que el grupo poblacional de 19 - 29 afios, aporté el 87,5 % para
ambos géneros. Por su parte, More Yupanqui y otros® plantean una mediana de edad de 36 afios, con
un rango intercuartilico de 28 a 45, donde la mayoria fueron adultos jovenes entre 25 a 39 afios.

En relacion al sexo, se encuentra similitud con la mayoria de los estudios analizados, con predomino del
sexo masculino. En Tanzania, Jahanpour y otros'? encontraron 12 % de mujeres en la poblacién
donante, al igual que Paredes Garcia,'** quien develé un menor niumero de donaciones en mujeres.

En una investigacidn publicada en Dinamarca,** durante el afio 2017, se determiné una prevalencia de
7,5 en mujeres mayores de 25 afios, la cual resultd con proporcién inversa a la edad. En opinidn de estos
autores, tal fendmeno podria estar dado por la maternidad y la lactancia. En los hombres, la prevalencia
de donaciones resulté elevada.

De acuerdo a lo informado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),*9 de 118 paises que aportan
informacidn -respecto al género de los donantes de sangre-, el 30 % de las donaciones provienen de
mujeres, y existen 18 paises donde la donacién femenina representa menos del 10 %.

Este hallazgo en relacion a la edad y al sexo, los autores lo atribuyen a una mayor cultura y
transcendencia histérico generacional, que hace imperar en la poblacién mas longeva la conciencia por
el habito frecuente de donar. La poblacién joven actual aun se encuentra en transformacién, en tanto,
lo relativo al sexo ya se ha conocido en de forma previa y podria explicarse debido a diversas situaciones
propias del género, tales como el embarazo o la lactancia, asi como los niveles fisiolégicos menores de
hemoglobina, lo cual, generaria una peor percepcion de la donacién en las mujeres.

La literatura especializada sugiere que un bajo nivel de conocimiento puede afectar la captacion de
donantes en la poblacidn, pero este hecho no se constaté en la poblacion estudiada, pues la mayor parte
de las y los donantes lo constituyen trabajadores(as) de los sectores de la educacidn y la salud, donde
los niveles de instruccién y educacién son medios o altos.*”)

Se concuerda con Santisteban y Osada,™> al encontrar mayoria con grado de instruccidn universitaria,
empleados y residentes en zonas urbanas, con adecuado nivel escolar. También Carballo y otros,*®)
sefalan predominio del nivel educacional alto.
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Analizar la incidencia del sistema ABO, es fundamental si de donaciones se trata. En el estudio predomind
el grupo sanguineo O, y en relacién al factor Rh fue mas frecuente el positivo. Guzmdn Rivera y otros,!)
encontraron predominio de donantes voluntarios del grupo O en el 61,6 %, y del factor Rh positivo en el
98,5 %, datos a los que se asemejan los obtenidos en el presente estudio. De igual forma Cruz Bermudez
y otros, ') sefialan un 62,9 % de pacientes O con mayor proporcién de Rh positivo frente al negativo
(94,9 vs 5,1).

Al evaluar los anos de donantes y el nUmero promedio de donaciones, se encontrd predominio de 26 a
30 afos -en la mayoria de los casos-, con una media de 21 a 40 donaciones. Estos resultados no estan en
relacién con estudios, como el de Guzmdn Rivera y otros,') quienes sefialan un 85,5 % de donaciones
ocasionales y el 14,5 % habituales. De igual forma Lee y otros,*® obtuvieron 74,8 % de donantes
ocasionales y 25,2 % habituales, contrario a los resultados registrados en Cuba, por Sdnchez Frenes y
otros,*® quienes hallaron una distribucién de donantes ocasionales del 26,1 % y de habituales del 73,8
%, porcentajes que si se asemejan a los obtenidos por el presente estudio.

Ponce De La Cruz y otros®?® sefialan un 53 % de donantes con historia de donacién previa, mientras el
tipo de donacién predominante fue la involuntaria, con un 96 %.

Son multiples los factores de riesgo que se pueden presentar en los donantes. En el presente estudio
predomind el retiro voluntario de las donaciones y la presencia de caries dental grado IV. Se coincide
con Arias Quispe y otros,?Y) quienes sefialan -dentro de los principales factores de riesgo a tener en
cuenta-, el retiro espontaneo de los donantes y las enfermedades crdnicas asociadas.

Vizcaya y otros?? recomiendan tener presente las enfermedades asociadas como principal factor de
riesgo, ademas del tamizaje que se debe realizar para descartar enfermedades transmisibles, con apoyo
también de un interrogatorio exhaustivo de los pacientes para evitar muestras contaminadas.

La presente investigacion alcanzé a mostrar la labor humanitaria de los donantes voluntarios de sangre,
su prevalencia, y caracteristicas particulares en la contribucidn a salvar vidas. El analisis se limité a un
estudio descriptivo, sin poder establecer relaciones causales entre variables, asi como no se dispuso de
material de consulta a nivel provincial, para establecer el estudio comparativo.

En conclusion, se determind una adecuada prevalencia (4,3), en relacidn con el potencial de donantes,
en su mayoria del sexo masculino, profesionales, portadores del grupo sanguineo y Rh mas frecuentes
en la poblacién (O +), varios afos en la actividad, con un aporte significativo de donaciones, y escasos
factores de riesgo.

Se recomienda a toda persona con adecuadas condiciones fisicas y mentales, y que cumpla con los demas
requisitos del donante, a realizar este acto tan altruista, que permite salvar vidas. De igual forma, el
personal de salud de la atencidn primaria debe tener dispensarizados a los donantes voluntarios
habituales, con sus debidos controles periddicos, para la obtencidn de una sangre segura.
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