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RESUMEN

Las autoras recogen la historia del Servicio de Cardiologia, desde su fundaciéon en 1960 hasta la
actualidad. Se reconoce a personalidades de la Cardiologia de su etapa prefundacional y que dejaron su
impronta en la historia institucional. Se registran los hechos que marcaron hitos importantes, asi como
su repercusién en la actividad docente, cientifica y asistencial actual del Servicio. Se les realiza
reconocimiento a trabajadores(as) que desempenaron importantes funciones. Se resumen los
principales logros obtenidos y las actividades que han contribuido a darle identidad propia, asi como
mayor visibilidad a la Cardiologia del Hospital Universitario "General Calixto Garcia". Para la consecucion
del propésito, las autoras se basaron en articulos obtenidos de internet, entrevistas personales, asi como
en su propia experiencia, pues ambas han sido protagonistas de dicha historia, en sus ultimos 25 afos.
Palabras clave: Historia de la medicina; cardiologia; hospitales universitarios; personalidades; salud
publica.

ABSTRACT

The authors collect the history of the Cardiology service from its founding in 1960 to the present.
Cardiology personalities who were outstanding in its pre-foundation stage and left their mark on
institutional history were recognized in this work. The facts that marked important milestones, as well
as their impact on the current teaching, scientific and healthcare activity of the service are recorded.
Recognition is given to workers who performed important functions. The main achievements obtained
as well as the activities that have contributed to give it its own identity and greater visibility to the
Cardiology Service of "General Calixto Garcia" University Hospital, are summarized. To achieve the
purpose, the authors relied on articles obtained from the Internet and personal interviews, as well as
their own experience, since both are protagonists of history in their last 25 years.

Keywords: History of medicine; cardiology; hospitals, university; personalities; public health.

El Hospital Universitario "General Calixto Garcia (HCG) fue inaugurado el 23 de enero de 1896, con el
nombre de Hospital Militar "Alfonso XIII", heredero del Hospital Militar de San Ambrosio, principal
unidad de atencién hospitalaria de la sanidad militar hispana en la Cuba colonial. Debido a las pésimas
condiciones constructivas y sanitarias del hospital San Ambrosio el gobierno colonial decide la
construccion de un nuevo centro hospitalario en el terreno conocido como Alturas del Principe. A
diferencia del anterior hospital, la nueva institucion fue disefada con multiples casetas o barracas para
garantizar el aislamiento de los pacientes por enfermedades.®

En 1914 fue reconstruido, a instancias del Dr. Nunez de Villavicencio, Secretario de Sanidad vy
Beneficencia de la Republica. Se sustituyeron los viejos pabellones por sdlidas edificaciones de
mamposteria y se levantd una nueva construccion parecida a la imagen actual. En junio de 1917 se le
cambid el nombre a la institucion por el de Hospital Nacional "General Calixto Garcia", en homenaje al
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Lugarteniente General el ejército libertador de Cuba Calixto Garcia liiiguez, héroe de tres guerras
independentistas de Cuba contra Espafia.®?

Por decreto presidencial, en 1943 se transfiere su funcionamiento a la Universidad de La Habana, por
conducto de la Facultad de Medicina, bajo el nombre de Hospital Universitario "General Calixto Garcia",
titulo oficial que ostenta en la actualidad.®

En 1960 se crea el Servicio de Cardiologia, adjunto al de Medicina Interna. No obstante, anterior a esta
fecha, la especialidad tuvo un significativo papel en la atencidn a los pacientes que acudian al Hospital
Universitario "General Calixto Garcia.

La electrocardiografia es introducida en Cuba en 1919 por el Dr. José Manuel Martinez Cafias (1893-
1952) cardidlogo pionero de este proceder y de la fonocardiografia. Tuvo el mérito adicional de ser el
autor de los primeros articulos de Cardiologia publicados en Cuba y fundador de la especialidad en
nuestro pais.®

Durante varios afios el electrocardiograma tuvo un uso privado. Es en 1942 que el profesor Rogelio Lavin
Padron introdujo el proceder en la sala "Yarini" del Hospital Universitario "General Calixto Garcia, con lo
cual comienza la socializacién de su empleo.®

Otros especialistas dejaron su impronta como cardiélogos del Hospital Universitario "General Calixto
Garcia".Tal es el caso de Carlos Gémez Gonzdlez, Filomeno Rodriguez Acosta, Ramén Aixald Alvarez,
Octavio Montoro Saladrigas, Rodolfo Pérez de los Reyes, José Bisbé Alberni y Luis Ortega Verdes, todos
fundadores de la Sociedad Cubana de Cardiologia (SCC), en el afio 1937.(®

Destacadas figuras de la especialidad estudiaron -en fechas posteriores- el primer afio de la especialidad
o ejercieron la Cardiologia en el Hospital Universitario "General Calixto Garcia", tales como el Dr. Alfredo
Duefias Herrera, padre de la Cardioepidemiologia cubana y Jefe del Departamento de Cardiologia
Preventiva del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (ICCC), hasta su deceso ocurrido el 31 de
marzo de 2020. El Dr. Duefias supo ganarse la admiracion y el respeto de todos sus compafieros, colegas
y pacientes, durante mas de cinco décadas de trabajo médico, cientifico, administrativo y politico -la
mayor parte de ellas laborando en el ICCC-, por el rigor, entusiasmo y honestidad con que desempeiid
todas las tareas que en su fructifera vida le fueron asignadas. En 2012 fue designado como Cardidlogo
Distinguido de Centroamérica y el Caribe, a propuesta de la Sociedad Cubana de Cardiologia.”

Otro especialista destacado es el Dr. Luis Roberto Llerena Rojas, especialista de Il Grado en Radiologia,
Profesor Consultante y Jefe del Departamento de
Hemodinamica y Radiologia del ICCC, quien reconoce lo importante que fue para él su estancia en el
HUCG, y donde aprendid de excelentes profesionales los secretos de la clinica. En la década de 1970 del
siglo pasado los doctores Roberto Llerena y Alberto Toruncha realizan la primera coronariografia
selectiva de ambas arterias coronarias en Cuba. A finales de 1984 los doctores Roberto y Lorenzo Llerena
realizaron la primera trombolisis intracoronaria y en mayo de 1985 realizaron la primera angioplastia
coronaria transluminal percutdnea en Cuba.®
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Con una vida dedicada a la ensefianza de la electrocardiografia, es digno de reconocimiento el Dr.
Guillermo de Jesus Franco Salazar, graduado desde 1949 en el Hospital Universitario "General Calixto
Garcia". Fundador de la ensefianza médica en Santiago de Cuba y Holguin, escribié varios libros, cuyas
lineas tematicas cubrian desde la electrocardiologia hasta la electroencefalografia, entre otras no menos
relevantes.®®

También egresado de esa institucidon es el Dr. Julio Noel Gonzdlez Jiménez, cirujano cardiovascular,
pionero del implante de marcapasos en Cuba y lider del equipo que realizé el primer trasplante cardiaco
en la isla.(1?

Mencidén especial merece el Dr. Alberto Fernando Herndndez Cafiero, director fundador del Instituto de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, Profesor Titular del Instituto Superior de Ciencias Médicas de La
Habana, Investigador Titular, Doctor en Ciencias y Miembro Titular de la Academia de Ciencias de Cuba.
Trabajé como cardidlogo en la sala "Yarini" con uno de sus maestros, el profesor Rogelio Lavin Padron.
Es reconocido con mucha razén como el Padre de la Cardiologia en Cuba.(*

Sin duda alguna, es el Dr. José Manuel Calvifio Ferndndez quien dejé la huella mas profunda en la historia
de la Cardiologia del Hospital Universitario "General Calixto Garcia ifiguez". Estudié Medicina en esta
institucién y desde su internado se vincul6 al estudio de las enfermedades cardiovasculares. Trabajo en
la Sala " Landeta desde la cual realizé actividades asistenciales, docentes e investigativas en el campo de
la especialidad.(1?

Desarrollé una labor investigativa notable. Publicé los resultados de sus investigaciones en prestigiosas
revistas internacionales como la British Heart Journal y American Heart Journal.(13141516) También
publicé un interesante articulo llamado Valor de las derivaciones esofagicas en las arritmias
complejas.*”) Esta publicaciéon fue realizada en la primera Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular, surgida en el afo 1938 y que se mantuvo hasta 1959. De acuerdo a lo expresado por los
autores Alberto Herndndez Cafiero y David Garcia Barreto, "la coleccién de todos los nimeros de esa
revista actualmente sélo parecen existir en el Museo de las Ciencias, entre cientos de otros documentos
médicos, esperando algun dia ser rescatadas cuando éste vuelva a abrir sus puertas",'® de forma tal que
dicho articulo aun no se encuentra digitalizado.

Muchas de las publicaciones del Dr. Calvifio fueron escritas en colaboracién con el Dr. Agustin
Castellanos Gonzdlez (1902-2000), eminente cardidlogo cubano, graduado en el Hospital Universitario
"General Calixto Garcia", desde 1925. Dedicd su vida laboral a la Cardiopediatria. No obstante, colabord
con Calvifio en el estudio de las arritmias y las cardiopatias congénitas del adulto. Se le considera el
creador de la angiocardiologia, por aportes como la angiocardiografia radiopaca, la cavografia superior,
la cavografia inferior y la aortografia retrégrada. Por sus contribuciones fue propuesto por varias
personalidades e instituciones cientificas y docentes del continente americano como candidato al
Premio Nobel de Fisiologia o Medicina, honor que comparte con otros insignes médicos cubanos como
Joaquin Maria Albarrdn y Dominguez, Carlos Juan Finlay Barrés y Aristides Agramonte Simoni.*®)
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En 1960, Calvifio crea el Servicio de Cardiologia. Hasta entonces, la especialidad era dependiente de las
distintas Salas de Medicina. Fue el fundador y organizador del nuevo Servicio, ubicado en los bajos de la
Sala "Landeta". Ocupd la jefatura del Servicio, desde la creacién hasta su deceso, ocurrido en 1984,

Con el Dr. Calvifio, el Servicio se dedicé en lo fundamental, a la realizacion de consulta externa
especializada, interconsultas a las Salas de hospitalizacidn, electrocardiogramas y vectocardiogramas. En
la década de los afios 80, se inicid la realizacion de pruebas ergométricas por parte del Dr. Eduardo Rivas
Estany, actual Jefe del Servicio de Ergometria y rehabilitacion del ICCC y presidente de la Sociedad
Cubana de Cardiologia. La actividad cientifica no se detuvo, ejemplo de ello son dos de las publicaciones
conjuntas de los doctores Rivas y Calvifio.2%21)

El Dr. Calvifio murié el 26 de marzo de 1984 en la Sala "Borges" del hospital, al cual dedicé toda su vida,
con lo cual dejé un vacio insustituible.

Entoces, asumid la jefatura el Dr. Enrique Ruiz Aguila hasta 1988, fecha en que comienza el mandato del
Dr. Joaquin Sellén Crombet, quien habia empezado a laborar en el Hospital Universitario "General Calixto
Garcia" en 1980, vinculado a la Unidad de Terapia Intensiva. Sellén dirigio el Servicio hasta el afio 2006,
en el cual se jubila.

En el periodo comprendido entre los afios 1988 a 1995, la actividad asistencial estuvo relacionada con la
consulta externa e interconsultas a Salas, los electrocardiogramas y las pruebas ergométricas, realizadas
por los técnicos Manuel Conde, Blenda Reyes Isla e lleana Romero Sellén. En este periodo, se realizaba
una Consulta permanente de chequeo preoperatorio por parte de un especialista del Servicio, con
participacion presencial en la consulta de alto riesgo quirurgico. Al complejizarse la atencién médica con
la apertura de la Sala en fecha posterior (2006), esta Consulta cambia su formato y redefine los criterios
de remision.

En 1995 se inaugura el Servicio de hospitalizacién en la Sala "Galvez", con treinta camas, incluidas cuatro
en un area de Cuidados Especiales para la atencién de la angina inestable aguda. Los pacientes con
infarto agudo del miocardio continuaron ingresando en la Unidad de Terapia Intensiva. Esta Sala
comienza con 27 enfermeras(os), de las cuales, el 70 % eran Licenciadas(os) en Enfermeria, lo cual
garantizo una calidad superior en el servicio brindado. El personal médico estuvo integrado por ocho
especialistas de Cardiologia y Medicina Interna. Un reconocimiento especial merece la Licenciada Berta
Morales Telo, quien fue la primera Jefa de enfermeras y al frente de las cuales desarrollé una labor
encomiable hasta su jubilacién.

Después de una remodelacién, se habilitaron siete camas de Cuidados Intensivos, lo que permitid brindar
mejor cobertura de atencidn especializada al sindrome coronario agudo. En esta etapa, el Servicio
desarrollé una intensa actividad asistencial y cientifica.

En entrevista concedida por el Dr. Sellén a las autoras, este precisé que la Sala logré un indice ocupacional
de 75 %, con una mortalidad inferior al 5 %. Se comenzd la realizacién de ecocardiogramas,
electrocardiogramas ambulatorios de 24 horas (Holter) y monitoreo ambulatorio de la presién arterial
(MAPA). Se mantuvo la practica de pruebas ergométricas, tanto diagndsticas como evaluativas, por parte
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de las técnicas Oslaida Seijas Gutiérrez y Maria Félix Ramos Rodriguez, quienes desempefian esta funcion
en la actualidad. Un aspecto a destacar fue la practica de la rehabilitacion cardiovascular
intrahospitalaria y extrahospitalaria, dirigida por la técnica Perla Guarzon Curling.

A partir de 1996, se establecio coordinacién con el Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, asi
como con el Centro de Investigaciones Médico-Quirurgicas (CIMEQ) para la realizacion de
coronariografias e intervencionismo coronario. De la misma manera, funciond la coordinacién con el
Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, para el implante de marcapasos permanentes, en
pacientes hospitalizados que asi lo requerian.

En opinidn del Dr. Sellén, con 30 camas de hospitalizacién y todos los servicios colaterales, la Sala de
Cardiologia se convirtié en ese momento en el Centro Coronario mas grande del pais, incluido dentro de
un hospital general.

La actividad cientifica fue amplia dentro del servicio, asi como en su proyeccion externa. Fundadores del
evento "Digoxina" auspiciado por la Facultad de Ciencias Médicas "Julio Trigo", organizadores de las
Jornadas provinciales de la especialidad, se participé en todas las actividades de perfil cardioldgico
realizadas en La Habana, entre las que se pueden citar:

e Eventos ""Digoxina" e "Histarmed". Facultad de Ciencias Médicas "Julio Trigo".

e Taller de Normacion de Cardiopatia isquémica XXX Aniversario del Instituto de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular, noviembre de 1996.

¢ Simposios internacionales Cardiologia intervencionista, CIMEQ.

e Primer Evento Provincial Cardiopatia Isquémica '97. Hospital Universitario "General Calixto
Garcia", junio de 1997.

e Jornadas Provinciales de Cardiologia.

e Congresos Nacionales de Cardiologia y de Cirugia Cardiovascular.

e Congresos Internacionales de Aterosclerosis FRATEROS.

e Convenciones Cientificas por el Aniversario del Hospital Universitario "General Calixto Garcia".

e | Congreso cubano de Hipertensidn Arterial. IV Jornada Caribefia de Hipertension Arterial, junio
de 2000.

e | Congreso Iberoamericano de Rehabilitaciéon Cardiovascular y prevencidn secundaria, octubre de
2000.

o Talleres nacionales de Arritmias Cardiacas, organizados por el Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular.
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A pesar de ser un Servicio asistencial, se realizaron multiples actividades educativas. Se participoé en la
docencia pregrado y se contribuyd con la rotacion en enfermedades cardiacas de la residencia de
Medicina Intensiva. Se ofrecié un Diplomado acreditado por la Facultad "Calixto Garcia" para el
entrenamiento cardiovascular en Enfermeria.

Por otra parte, varios médicos del Servicio realizaron entrenamientos especializados lo cual redundé en
una sustancial elevacidn del nivel cientifico y de la calidad asistencial. Entre ellos, se puede mencionar a
los doctores Francisco David Rodriguez Martorell y Rubén Bestard Bayart, quienes se diplomaron en
Terapia Intensiva. Las Doctoras Mayra Castro y Esther Leal Baldn recibieron entrenamiento en el
implante de marcapasos permanente, con vistas a comenzar este proceder en el Hospital Universitario
"General Calixto Garcia". En adicion, el Dr. Miguel Angel Hall se entrend en intervencionismo coronario
en el laboratorio de Hemodinamia del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, con igual
propdsito.

El Servicio de Cuidados Coronarios, como paso a llamarse, fue declarado "Unidad Modelo" en 1998 y a
partir de esa fecha ha recibido multiples distinciones como el de "Unidad del Pueblo y Para el Pueblo" y
la de "Colectivo Moral".

El Jefe de Servicio, Dr. Joaquin Sellén Crombet, fue miembro del Grupo Nacional de Cardiologia y
presidente del Grupo Provincial de La Habana. Desde esta posicidon propicié la participacion del servicio
en actividades importantes como el establecimiento del Programa Nacional de Hipertensién y la
confeccién de la Guia cubana de diagndstico, evaluacién y tratamiento de la hipertension arterial.

El Dr. Sellén se jubilé en diciembre de 2006. En general, se puede considerar que este periodo de la
historia del Servicio bajo su mandato se caracterizé por el despegue asistencial y cientifico de la
Cardiologia en el Hospital Universitario "General Calixto Garcia", con lo cual adquirié identidad propia.

En enero de 2007, ocupd la direccién del Servicio el Dr. Miguel Angel Hall, quien tuvo como misién
principal la reestructuracion del Servicio en un nuevo inmueble.

El 3 de diciembre de 2007 se reinaugurd el Servicio de Cuidados Coronarios en el pabellén Bustamante,
cuyo nombre es un homenaje al Dr. José Angel Bustamante O'Leary, eminente psiquiatra y psicélogo
cubano, quien fuera alumno interno y médico interno del Hospital Universitario "General Calixto
Garcia".??

Quedé configurado por tres salas de hospitalizacion: una de cuidados intensivos coronarios con siete
camas y equipamiento especializado para la atencidn al paciente grave y critico coronario, y dos salas de
cuidados intermedios, con diez camas cada una.

Desde este momento, se constituyd el laboratorio de ecocardiografia que realiza ecocardiogramas
transtoracicos, transesofagicos y durante un tiempo se realizaron ecocardiogramas de estrés con
dobutamina. Iniciada su actividad con los doctores Francisco David Rodriguez Martorell e Ista Alejandra
Arjona Rodriguez, este departamento ha desarrollado una intensa labor asistencial desde su creacién.
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Ha jugado un rol esencial en la formacién de futuros especialistas de Cardiologia, Medicina Interna,
Medicina Intensiva e Imagenologia.

El Dr. Hall abandond la jefatura del Servicio en 2009 y en su lugar asumio esta el Dr. Eduardo Ramos
Concepcion.

Un hito importante en la elevacién del nivel asistencial que caracterizd a esta nueva etapa fue la apertura
del salén de marcapasos el 4 de mayo de 2010. Sus fundadores fueron la Dra. Esther Leal Baldon vy los
licenciados Marcelo Martinez Parodi y Alex Castafieda Castillo, todos con entrenamiento certificado en
el Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y en el Hospital Clinico Quirurgico "Hermanos
Ameijeiras".

En Cuba, el primer implante de un marcapasos permanente se realizé el 6 de julio del afio 1964, por el
Dr. Noel Gonzdlez Jiménez, de conjunto con los cirujanos Julio Tain y Felipe Rodiles. A partir de 1970 el
Dr. Joaquin Bueno Leza quedd responsabilizado con el implante de los marcapasos transvenosos.
Durante 12 afios el Unico centro de implantes en Cuba radicé en el ICCC. Desde el inicio y sin interrupcion,
el Dr. Bueno Leza fue el principal formador de generaciones de cardiélogos de todo el pais, en la
ensefianza de las técnicas de implante de marcapasos y en el seguimiento clinico de los pacientes.(?3)

En afios posteriores, el implante de marcapasos se extendid a otras instituciones de La Habana y de otras
provincias. Con el transcurso de los afos, el nUmero de marcapasos implantados en el pais se incrementd
hasta mas de 2 500 anuales.?¥

Previo a la apertura del Salén en el Hospital Universitario "General Calixto Garcia", funcionaba una
coordinacion con el Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, para el traslado de pacientes a
quienes se les iba a realizar el proceder. Constituian predictores de complicaciones en estos pacientes,
el tiempo transcurrido entre la aparicidon de los sintomas y la colocacidon del marcapasos transitorio
(MPT), asi como el tiempo de espera para el implante del marcapasos permanente.

En comunicacién personal, el Dr. Idenay Valdés Molina, quien realizd su trabajo de terminacion de
residencia sobre el riesgo de complicaciones en los pacientes con marcapasos transitorios, informé
algunos datos interesantes. De los 72 pacientes a los cuales se les implanté un MPT en el aifio 2009, 34
(47,2 %) presentaron algun tipo de complicacién relacionada con la implantacion del dispositivo. Entre
estas complicaciones estuvieron algunas graves como la endocarditis infecciosa (16,7 %) y la muerte (8,3
%).

Se puede considerar que la apertura del saldn ofrecid la solucidn a un grave problema. Garantizé la
inmediatez del implante definitivo con la consiguiente disminucidén de complicaciones y la elevacién de
la satisfaccion de los pacientes. Se comenzé la consulta de reprogramacién de los marcapasos que se
mantiene en la actualidad.

Después de mds de 400 implantes, en mayo de 2017, la actividad del salén fue detenida por rotura del
equipo de fluoroscopia, no obstante, se mantuvo la coordinacidn dindmica con el Instituto de Cardiologia
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y Cirugia Cardiovascular. Desde enero de 2022 se recomenzaron los implantes permanentes en el Salén
de Neurocirugia del Hospital Universitario "General Calixto Garcia".

Otro aspecto a destacar de este periodo fue la categorizacidon docente de varios especialistas a los que
se les otorgd la categoria principal de instructor para la asignatura de Medicina Interna del
Departamento de Clinicas de la Facultad de Ciencias Médicas "Calixto Garcia". Este hecho constituyd un
paso de avance en la actividad docente del Servicio cuya repercusidon mas significativa fue la posibilidad
de comenzar la residencia de Cardiologia.

Tres de los primeros residentes formados en el Servicio, hoy son especialistas de este, entre los cuales
se incluye el actual Jefe de Cardiologia, el Dr. Inti Rolando Quifiones Milidn, ademads de los doctores
Alfredo Guadalupe Sudrez y Emilia Yamilka Valdés Macola. La docencia posgraduada se ha nutrido
también de profesionales médicos de otras nacionalidades, entre ellas: Bolivia, Guatemala, Honduras,
Republica Dominicana, Guyana, Timor Leste, Dominica y Republica del Congo.

La mayoria de las y los docentes que comenzaron como instructores, hoy ostentan la categoria de
Auxiliar y forman parte de los tribunales estatales de la especialidad.

Es vélido destacar que tanto los especialistas con categoria docente como los que no la poseen,
desarrollan labor docente en pregrado, pero con mas intensidad en posgrado, no sdlo en la especialidad
de Cardiologia. Desde 2011 se realiza con éxito el Diplomado provincial "Enfermedades cardiovasculares,
diagnostico y tratamiento: Proyeccién en la atencidon primaria de salud", dirigido a especialistas en
Medicina General Integral y cuyo fin es mejorar la atencion al cardidépata en el nivel primario de salud.

Bajo el mandato del Dr. Eduardo se comenzo la confeccion de los protocolos de actuacion médica
basados en evidencia lo cual ha permitido acercar a los pacientes que acuden al Servicio el caudal de
informacidn cientifica que se genera a nivel internacional. Los protocolos forman parte de un proceso
de renovacion del conocimiento cientifico que se adecua a las necesidades y posibilidades del Servicio
de Cardiologia del Hospital Universitario "General Calixto Garcia".

El Dr. Eduardo Ramos abandond la direccién del Servicio en 2015. En su lugar, comenzé la direccidn bajo
el mando de la Dra. Ista Alejandra Arjona Rodriguez, quien continud los logros alcanzados.

La Dra. Arjona mantuvo la labor asistencial y docente en niveles encomiables. Bajo su mandato aumenté
la visibilidad y reconocimiento al trabajo del Servicio de Cardiologia del HUCG, lo cual se tradujo en
hechos como la participacién en diversos eventos como el de Cardiovilla, del Cardiocentro "Ernesto
Guevara de Santa Clara y en el Congreso Iberoamericano de Falla Cardiaca", realizado en México en
2019. De este ultimo encuentro surgid la invitacién a participar en el Registro Americano de Insuficiencia
Cardiaca Agudamente Descompensada, conocido como Proyecto AMERICASS.

Varios especialistas del Servicio participaron en eventos internacionales, donde ofrecieron la experiencia
médica cubana. El Dr. Francisco Rodriguez Martorell participd en importante evento en Ecuador, la Dra.
Esther Leal trasmitid su experiencia en la Jornada por la Salud de la ciudad de Cuautla, Morelos, México
y la Dra. Ista Arjona lo hizo en el mencionado Congreso de Falla Cardiaca, en Guadalajara, México.
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Se mantuvo la participacién presencial en eventos nacionales y se participd por primera vez en eventos
y cursos virtuales nacionales e internacionales. A principios del afio 2020, se comenzo la preparacion de
la Jornada Provincial de Cardiologia, evento histéricamente organizado con éxito por el Hospital
Universitario "General Calixto Garcia". La pandemia de Covid-19 impidio su realizacion.

Aunque existen publicaciones anteriores, es a partir del ano 2020 que se impulsan las publicaciones del
Servicio en revistas de la especialidad como CorSalud y la Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular, pero con mas frecuencia en la revista Archivos del Hospital Universitario "General Calixto
Garcia".[252627.28,29.30) Es importante reconocer ademas que varios cardidlogos participan desde su
primera edicion, en la elaboracion del libro "Medicina interna: Diagndstico y tratamiento", del Dr.
Ernesto Vicente Pefia, eminente clinico del Hospital Universitario "General Calixto Garcia", y cuya tercera

edicion vio la luz recientemente.®?)

Siempre ha existido en el Servicio la disposicion a cumplir misiones internacionalistas. Cardiélogos del
Hospital Universitario "General Calixto Garcia" han aportado sus conocimientos en paises de América
Latina como Ecuador, Honduras, Venezuela y Brasil y han trabajado o lo hacen aun en paises del
continente africano, como Angola, Djibuti y Sudafrica.

El reto mas significativo que enfrentd la Dra. Ista Arjona en su mandato fue la reorganizacion del Servicio,
bajo las condiciones impuestas por la pandemia de Covid-19, desde marzo de 2020. Aun con las
limitaciones necesarias por el distanciamiento social y la restriccién a la movilidad, se ofrecieron los
servicios basicos a la poblacidn. Se tomaron y cumplieron las medidas pertinentes para evitar el contagio
entre pacientes y trabajadores. No se lamentaron eventos epidémicos, enfermos de gravedad ni
fallecimientos por la enfermedad.

Seis médicos del Servicio participaron en programas del Ministerio de Salud Publica para el control de la
pandemia. Los doctores Alexei Lopez Fontanills e Inti Quifiones Milidn trabajaron en la Terapia intensiva
del Hospital Covid "Salvador Allende". Tres residentes: Ingrid Pefia Céspedes, Yenys Sobrado Iribar y Onel
Escalona Guerra brindaron sus servicios en Centros de Aislamiento y también brindaron atencién a
pacientes con Covid-19. Por otra parte, los doctores Inti Quifiones y Alexis Borges Helps respondieron al
llamado solidario para trabajar en Panama, en una Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital San
Miguel Arcangel, en Ciudad de Panama.

La Dra. Ista Arjona se jubild en 2022. La relevd en la jefatura del Servicio el Dr. Inti Quifiones, nombrado
oficialmente en noviembre de 2022, quien ha asumid el cargo, con la idea de mantener los logros ademas
de impulsar nuevos proyectos profesionales y administrativos que seran parte de la historia del hospital
en el futuro.

A manera de conclusidn, se puede sefialar que la Cardiologia del Hospital Universitario "General Calixto
Garcia" tiene una soélida historia enriquecida con el aporte de personalidades insignes de la especialidad
en Cuba de cuyo acervo se nutren las actuales generaciones de cardidlogos.
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