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RESUMEN 

Introducción: El accidente cerebrovascular es un problema crítico de salud pública, y es la hipertensión 
arterial su mayor factor de riesgo. 
Objetivo: Caracterizar los factores epidemiológicos asociados a los accidentes vasculares encefálicos en 
el municipio Pilón. 
Métodos: Se realizó un estudio transversal, observacional y descriptivo en un universo de 61 pacientes 
con diagnóstico de accidente cerebrovascular, Hospital General "Félix Lugones Ramírez", Pilón, 2021-
2022. Se midieron las variables edad, sexo, tipo de accidente cerebrovascular, factores de riesgo 
asociados y estado al egreso. 
Resultados: La edad media fue de 73,44 años, el 55,74 % eran del sexo masculino y la hipertensión 
arterial fue el factor de riesgo asociado más frecuente (81,97 %). El 83,61 % tenían accidentes 
cerebrovasculares de tipo isquémico. La supervivencia global fue del 83,61 %, independientemente del 
tipo de accidente cerebrovascular. 
Conclusiones: La ocurrencia del accidente cerebrovascular en el municipio Pilón está asociado al 
mantenimiento de hábitos y estilos de vida poco saludables y a la alta prevalencia de los factores 
modificables de riesgo. 
 
Palabras clave: Accidente cerebrovascular; factores de riesgo; epidemiología.

 

ABSTRACT 

Introduction: Cerebrovascular accident is a critical public health problem, arterial hypertension being its 
greatest risk factor. 
Objective: To characterize the epidemiological factors associated with cerebrovascular accidents in Pilón 
municipality. 
Methods: A cross-sectional, observational and descriptive study was carried out on a universe of 61 
patients diagnosed with cerebrovascular accident at "Félix Lugones Ramírez" General Hospital, Pilón, in 
2021-2022. Variables such as age, sex, type of cerebrovascular accident, associated risk factors, and 
condition at discharge were measured. 
Results: The average age was 73.44 years; 55,74 % were male and arterial hypertension was the most 
frequent associated risk factor (81,97%). In addition, 83.61 % had ischemic cerebrovascular accidents. 
Overall survival, regardless of the type of stroke, was 83.61 %. 
Conclusions: The occurrence of stroke in Pilón municipality is associated with the maintenance of 
unhealthy habits and lifestyles, as well as the high prevalence of modifiable risk factors. 
 
Keywords: Cerebrovascular accident; risk factors; epidemiology. 
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INTRODUCCIÓN 

Las enfermedades cardiovasculares constituyen un conjunto de desórdenes del aparato circulatorio, las 
cuales se manifiestan regularmente en la etapa de la adultez y la senectud. En la actualidad, constituye 
la principal causa de muerte, al alcanzar los 17,8 millones de muertes al año. El accidente cerebrovascular 
(ACV) es un tipo de enfermedad cardiovascular, la cual se posesiona como la segunda causa de muerte 
en ambos sexos -11,9 millones de muertes- y como la tercera causa de discapacidad en adultos, desde 
el punto de vista epidemiológico.(1,2,3) De acuerdo con informes de la Organización Mundial de la Salud, 
esta tendencia se mantendrá hasta el año 2030.(4,5,6) 

El accidente vascular encefálico conforma un grupo de afecciones de los vasos sanguíneos cerebrales, 
que tiene a la disminución del flujo sanguíneo cerebral, como su base fisiopatológica y a la afectación, 
de manera transitoria o permanente, de la función de una región generalizada del cerebro o de una zona 
más pequeña o focal, como su consecuencia. Para la medicina moderna, el accidente vascular encefálico 
constituye un gran reto.(2,7) 

Los accidentes vasculares encefálicos ocurren a nivel global y afectan a millones de personas por año. El 
género masculino es 1,5 veces más afectado.(1,8) La prevalencia de este grupo de enfermedades puede 
variar según la población o región estudiada. En el continente asiático se estima una prevalencia de 9,4 
% en el sur, 6,1 % en el este y 9 % en el sudeste de dicho continente.(5,9) Países como Brasil difunden una 
prevalencia del 1,5% en la población general, para una incidencia de 138,91 por cada 100 000 habitantes, 
así como 1 437,74 años de vida perdidos, ajustados por incapacidad.(4) Otros países como República 
Dominicana informan 8,4 % de prevalencia de la enfermedad, mientras Perú presenta 6,8 % y México 
6,7 % de esta.(2,10,11) 

Los accidentes vasculares encefálicos constituyen la tercera causa de muerte en Cuba. Durante el año 
2019, fallecieron por esta causa 10 008 personas, para una tasa de mortalidad de 89,1 por cada 100 000 
habitantes. De ellos, 5 197 fueron del sexo masculino. La tendencia en las mujeres ha sido su disminución 
a 89,7 desde 2010, a 85,3 en el año 2019.(7,12) 

Los factores de riesgo de los accidentes vasculares encefálicos se deben hasta en un 90 % a factores de 
riesgo modificables, como el consumo de tabaco, presión arterial elevada, niveles nocivos de colesterol, 
diabetes mellitus, obesidad, sedentarismo, consumo de alcohol y patrones dietéticos inadecuados. 
Recientemente, se le atribuye un papel más protagónico a los factores de tipo psicosocial, del entorno y 
su incidencia, en lo particular, el estrés.(1,13,14) 

Se tuvo como motivación, el reto de reducir la morbilidad y mortalidad por accidentes vasculares 
encefálicos, elevar la calidad de vida de la población, introducir el trabajo con los factores de riesgo como 
diana de actuación -en el nivel primario de salud-, junto a la importancia de estos. Se diseñó el estudio 
con el objetivo de caracterizar los factores epidemiológicos asociados a los accidentes vasculares 
encefálicos en el municipio Pilón. 
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 MÉTODOS 

Se realizó un estudio transversal, observacional y descriptivo. El estudio incluyó de forma directa el 
universo de estudio, el cual estuvo constituido por los 61 pacientes con diagnóstico de accidente 
cerebrovascular, admitidos en el Hospital General "Félix Lugones Ramírez", Pilón, entre 2021 y 2022.  

El criterio de inclusión fue todo paciente con diagnóstico de accidente vascular encefálico, residente en 
el municipio Pilón. A cada paciente admitido, se le rellenó la ficha de recolección de datos, donde se 
recogían de los constructos del estudio: edad, sexo, tipo de accidente vascular encefálico, factores de 
riesgo y estado al egreso.  

Para el análisis de los datos, se utilizó estadística descriptiva, medidas de tendencia y de dispersión para 
las variables cuantitativas, así como distribuciones de frecuencia para las variables cualitativas.  

El estudio fue aprobado por el Comité de Ética de las Investigaciones del Hospital General "Félix Lugones 
Ramírez". Se garantizó la confidencialidad de la información, como requerimiento de los principios éticos 
asumidos en dicho estudio, basados en la Declaración de Helsinki (Seúl, Corea, octubre 2008), de 
conjunto con la actualización realizada en Fortaleza, Brasil, durante el año 2013. 

 

RESULTADOS 

En el periodo 2021 - 2022 fueron admitidos un total de 61 pacientes con diagnóstico de accidente 
vascular encefálico. Existió un predominio del sexo masculino (55,74 %). La edad media fue de 73,44 
años. EL ACV isquémico fue prevalente frente a las formas hemorrágicas, para una relación por sexo 
masculino / femenino de 1,26, tal como se muestra en la tabla 1. 
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La hipertensión arterial fue el principal factor de riesgo, seguido del sedentarismo -independientemente 
del tipo de accidente vascular encefálico-, tal como se muestra en la tabla 2. 
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La letalidad fue mayor en los accidentes cerebrovasculares hemorrágicos, con una supervivencia global 
del 83,61 %, independientemente del tipo de accidente cerebrovascular, como se muestra en la tabla 3. 

 

 

DISCUSIÓN 

A comienzos del siglo XXI, los accidentes vasculares encefálicos se posesionaron como una de las 
principales causas de muerte y la principal causa de discapacidad a nivel mundial. Afectan del 4 al 5 % 
de las personas adultas mayores de 50 años y del 8 al 10 %, en mayores de 65 años.(6,12,15) 
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En la presente investigación se constató una mayor prevalencia de la enfermedad en la población 
masculina, con una media de edad superior a los 70 años. Autores como Ramos Fernández y otros(16) 
documentaron un 62 % en pacientes del sexo masculino, mientras prevalece el grupo de edad de 70 - 79 
años, con 29,1 %. Silva y otros(4) encontraron un 68,5 % de pacientes femeninas, en las cuales el 71,4 % 
superaba los 60 años. Botero Botero y otros(12) comunicaron una incidencia de 51,4 % de la enfermedad 
en pacientes del sexo masculino, en los cuales el 51,4 % tenían edades entre 60 y 70 años. Sepúlveda-
Contreras(15) observó el 54,7 % de los pacientes del sexo femenino y un 48,14 % de pacientes mayores 
de 70 años. Gamarra Insfrán y otros(17) difundieron un 63 % de pacientes del sexo femenino y un 35 % 
en edades comprendidas entre los 71 y 80 años.  

La edad y el sexo son factores de riesgo no modificables de los accidentes vasculares encefálicos, los 
cuales sólo permiten identificar personas susceptibles de una prevención más rigurosa y específica, 
mediante el tratamiento de los factores de riesgos modificables. Se concuerda con Hirrizuelo Rojas y 
otros,(7) al afirmar como un hecho evidente: la relación de la edad con el aumento del riesgo, de manera 
representativa, uno de cada cuatro hombres y una de cada cinco mujeres pueden padecer un ictus, si 
llegan a los 85 años de vida. Gamarra Insfrán y otros(17) concluyen al identificar a las mujeres como el 
sexo más propenso a padecer ACV, sobre todo después de perder el factor protector estrogénico y los 
hombres -en menor medida- en la edad avanzada.  

Estos autores coincen con la conclusión de Sepúlveda-Contreras J,(15) al afirmar la existencia de una 
mayor prevalencia de la enfermedad en la población masculina, con un promedio de edad de 70 años, 
donde la incidencia de accidente cerebrovascular se incrementa de forma notoria con la edad, y a partir 
de los 55 años, las probabilidades de sufrirlo se duplican. 

Los factores de riesgo modificables para los accidentes vasculares encefálicos son múltiples. En la 
presente investigación, la hipertensión arterial fue el factor más prevalente y este resultado es similar a 
los encontrados en otros estudios. La hipertensión arterial es el factor de riesgo más predominante en 
los ACV, de forma independiente al tipo. Constituye la principal causa para enfermedades 
cerebrovasculares, por ello se probó su relación con la enfermedad cerebrovascular, al ser una de las 
más documentadas.(4,5,18,19) 

Ramos Fernández y otros(16) afirman que el riesgo relativo en hipertensos de enfermar de un accidente 
cerebrovascular, es de tres a cuatro veces mayor que el soportado por los normotensos y aumenta de 
manera proporcional con las cifras de hipertensión, por tanto, se ha demostrado su influencia. Gamarra 
Insfrán y otros(17) encontraron un 58 % de prevalencia del factor de riesgo en pacientes con accidente 
cerebrovascular y resulta ser el factor de riesgo más relacionado con la ocurrencia de la muerte. 

Wade y otros(20) describen a la obesidad y el sedentarismo como factores de riesgo relacionados entre 
sí, de forma estrecha. También afirman la influencia en la aparición de ACV, de los hábitos dietéticos 
inadecuados y el estilo de vida sedentario, no como factores de riesgo independiente, sino en relación, 
al incrementar la aparición y acción de otros factores de riesgo, como la hipertensión arterial, diabetes 
mellitus y dislipidemia. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es


Arch Hosp Univ "Gen Calixto García” 

Este es un artículo en Acceso Abierto distribuido según los términos de la Licencia Creative Commons 
Atribución–No Comercial 4.0 que permite el uso, distribución y reproducción no comerciales y sin 
restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicación. 

 
 

Página 79 

 

ISSN 2707-9120 

El sedentarismo incrementa el riesgo de enfermedad cardiovascular y cerebrovascular y, por tanto, 
puede llegar a ser un factor de riesgo de los accidentes vasculares encefálicos.(2,7,18) 

Los autores consultados coinciden en que los accidentes vasculares encefálicos se asocian a otras 
enfermedades como diabetes mellitus, dislipidemia y cardiopatía isquémica. Botero Botero y otros(12) 
reconocen en Cuba a la hipertensión arterial, como el principal factor de riesgo identificado por ser mujer 
y el antecedentes de diabetes. Estos autores citan un estudio realizado en China, donde se documenta 
la inexistencia de diferencias significativas entre los factores de riesgo hipertensión, hiperlipidemia, 
diabetes, cardiopatías, consumo de tabaco y alcohol, además del sexo, para la presentación de 
enfermedad cerebrovascular. 

Sepúlveda-Contreras J(15) afirma que la diabetes mellitus es altamente prevalente en pacientes con 
accidente cerebrovascular, mientras el riesgo de sufrir un ACV se triplica en aquellas pacientes que la 
padecen por más de 10 años. Estos autores encontraron que sus resultados fueron mayores a los 
evidenciados en el estudio PISCIS (21 % vs 37 %) y a los encontrados en la actual investigación.  

Ramos Fernández y otros(16) comunicaron una prevalencia del 43 % de tabaquismo en pacientes con 
accidente cerebrovascular. El consumo de tabaco es un factor de riesgo independiente, prevenible y 
modificable. Constituye además, el factor de riesgo que más muertes causa a nivel mundial, aunque se 
desconoce el mecanismo fisiopatológico y la fuerza de esa asociación. Varios autores coinciden en que 
el riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular asociado al tabaquismo, se eleva de dos a cuatro veces 
en relación con los no fumadores.(9,12,20) 

Jiménez Yepes y otros(6) cita el estudio INTERSTROKE, el cual encontró los siguientes factores de riesgo 
para un ECV isquémico: antecedente personal de hipertensión arterial (presión arterial > 160 / 90 mmHg) 
OR: 3,14 (IC 99 %: 2,67-3,71); fumador activo OR:2,32 (IC 99 %: 1,91-2,81); diabetes mellitus OR: 1,60 
(IC99 %: 1,29-1,99); ingesta de alcohol de más de 30 bebidas al mes OR: 1,41 (IC 99 %: 1,09-1,82); estrés 
psicosocial OR:1,30 (IC 99 %: 1,04-1,62); depresión OR: 1,47 (IC 99 %: 1,19-1,83); enfermedades cardíacas 
OR: 2,74 (IC 99 %: 1,03-3,72). Además, se informan como factores protectores: la actividad física regular 
OR: 0,68 (IC 99 %: 0,51-0,91); el consumo de frutas OR: 0,61 (IC 99 %: 0,50-0,73); y el consumo de 
pescado OR: 0,78 (IC 99 %: 0,66-0,91). Estos últimos fueron los alimentos que mostraron significación 
estadística como factores protectores, al disminuir el riesgo de ECV isquémico. Los datos arrojados por 
este estudio determinaron los nueve factores de riesgo responsables del 90 % del riesgo poblacional 
atribuible: hipertensión, obesidad abdominal, diabetes mellitus, consumo de cigarrillo, dieta 
inadecuada, ausencia de actividad física, consumo de alcohol, factores psicosociales y elevación de las 
apolipoproteínas. 

La mortalidad fue elevada respecto a otros estudios como el de Martínez Rubio y otros,(16) el cual difundió 
una mortalidad global del 9,7 %. Félix Redondo y otros(21) concluyen que los factores pronósticos 
negativos más importantes, relacionados con un desenlace adverso entre los pacientes con ACV, son la 
edad y la severidad, medida por la escala de NIHSS. Estos son factores de riesgo no modificables y su 
importancia. no va más allá de su identificación. 
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La evidencia científica aún muestra lagunas del conocimiento, por lo tanto, investigar sobre la 
participación y asociación de un grupo de factores o marcadores de riesgo de los accidentes 
cerebrovasculares, debe ser motivo de mayores estudios, pues en ocasiones no hay consenso en los 
resultados. 

La prevención de los accidentes vasculares encefálicos se encuentra en la promoción y mantenimiento 
de hábitos, estilos de vida saludables y con factores de bajo riesgo, se asocia con un menor riesgo de 
múltiples enfermedades crónicas. Esto a su vez puede ser beneficioso en la prevención de esta 
enfermedad. 

Se puede concluir que los factores de riesgo identificados para accidentes cerebrovasculares deben 
constituir la base de procesos de pesquisa poblacional, como elemento sistemático de trabajo 
preventivo en la atención primaria de salud. 
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