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RESUMEN

El pensamiento ético del Che merece una particular atencién, al definir normas y valores que contribuyen
a la formacidn sociohumanistica de los futuros profesionales de la salud. Explicar la concepcidn ética
médica del Che, su comportamiento profesional y humanista -que debe estar presente en los
profesionales y futuros egresados de las ciencias de la salud-, constituye el objetivo de este articulo. Se
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realizd una revision de publicaciones periddicas indexadas en la base de datos SciELO y Google
Académico, ademas de: libros, articulos periodisticos y publicaciones periddicas de la época que se
encuentran como fondos de la Biblioteca Nacional de Cuba "José Marti". Se consultaron como autores:
Aleida Guevara Lynch, Aleida Guevara March y Ernesto Guevara de la Serna. Se resalta que el Che fue un
hombre polifacético, profundo y muy critico, sobre todo con él mismo, y en el centro de su obra, aun en
su etapa juvenil, esta el ser humano en toda su dimensién. Como médico, investigd temas acerca de la
alergia. Se concluye que, en su corta vida como profesional de la medicina, realizé investigaciones
cientificas con profunda proyeccidon humanista y revolucionaria, acentué su concepcion ética, la cual
tuvo como centro su identificacion con el sufrimiento humano e intentd tratar la enfermedad mas
inhumana que sufria el ser humano: la pobreza. Su impronta ha quedado en la medicina por su
comportamiento profesional y humano.

Palabras clave: Médicos, medicina; ética; caracteristicas humanas; conducta social.

ABSTRACT

Che's ethical thinking deserves particular attention, in defining norms and values that contribute to the
socio-humanistic formation of future health professionals. Explaining Che's medical ethical conception
is the objective of this article. A review of periodicals indexed in the SciELO database and Google Scholar
was made; books, newspaper articles and periodical publications of the time that are found as funds of
the National Library of Cuba "José Marti". Basic sources were Aleida Guevara Lynch, Aleida Guevara
March and Ernesto Guevara de la Serna. It is emphasized that Che was a multifaceted man, deep and
very critical especially with himself, and at the center of his work, even in his youth stage, is the human
being in all its dimension. It is concluded that in his short life as a medical professional he worked not
only from the scientific point of view, but with his profound humanistic and revolutionary projection,
which was accentuated from his ethical conception that was centered on his identification with human
suffering tried to treat the most inhuman disease suffered by the human being: poverty. His imprint has
remained in medicine for his professional and human behavior.

Keywords: Physicians; medicine; ethics; human characteristics; social behavior.

INTRODUCCION

El pensamiento de Ernesto Che Guevara se ha estudiado en diferentes facetas, muy en particular, su
pensamiento politico y militar. Sin embargo, resulta de interés enfatizar su concepcién ética,
particularmente en la medicina, que influye en la formacién de los futuros egresados y en los
profesionales de la salud en Cuba.
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El tema que se trata adquiere cada vez mas vigencia, y en particular, la ética médica de Ernesto Che
Guevara alcanza en la actualidad valor singular, pues su pensamiento ético constituye sin dudas una
valiosa contribucién a la teoria marxista, acerca de los valores morales.

El objetivo del trabajo es explicar la concepcidn ética médica del Che, su comportamiento profesional y
humanista que debe estar presente en los profesionales y futuros egresados de las ciencias de la salud.

MORAL Y ETICA

La ética aparece en la sociedad esclavista, y se ocupa de estudiar la moral, sus principios y sus
transformaciones histdricas, asi como el establecimiento de reglas que deben regir la conducta de los
hombres que toma como referencia el bien y el mal. Estos enfoques responden a las concepciones
respectivas sobre la esencia del hombre.)

En el prélogo a su libro 'Contribucidn a la critica de la Economia Politica', Carlos Marx afirmé que: "en la
produccidon social de su vida, los hombres contraen determinadas relaciones necesarias e
independientes de su voluntad, relaciones que corresponden a una determinada fase del desarrollo de
las fuerzas productivas materiales. El conjunto de estas relaciones de produccion forma la estructura
econdomica de la sociedad, la base real sobre la que se levanta la superestructura juridica y politicay a la
que corresponden determinadas formas de conciencia social."®?

La moral constituye una de las formas de la conciencia social es un reflejo de las condiciones materiales
de la vida de los hombres, tiene caracter histérico y concreto y esta en desarrollo constante de acuerdo
al avance de la sociedad.

Es preciso tener en cuenta que moral y ética, aunque referidas a un mismo asunto, no resultan
sindnimas. Como sefialé Federico Engels, "hasta hoy toda teoria moral ha sido, en ultima instancia,
producto de las condiciones econdmicas de la sociedad (...) Las ideas del bien y del mal han cambiado
tanto (...) que no pocas veces hasta se contradicen abiertamente." )

Los valores éticos adquieren cada vez mas vigencia en la sociedad cubana actual y en especial la ética
médica de los trabajadores del sector de la salud por constituir un eslabén fundamental de la sociedad
cubana.

La Etica Médica se ha definido como el conjunto de principios y normas que rigen la conducta de los
profesionales de la salud -médicos, estomatdlogos y otros profesionales vinculados al sector-, los
estudiantes universitarios y de nivel medio de las especialidades médicas, las enfermeras y los técnicos
de la salud.®

La ética médica rige la actuacién del profesional de las ciencias de la salud en el desempefiio de sus
funciones frente al paciente, de los trabajadores de la salud entre ellos y entre estos y los familiares de
los pacientes.
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Un paradigma de la ética médica lo fue Ernesto Che Guevara. Esta arista de su vida poco ha sido
estudiada. Se ha profundizado mas en su pensamiento politico y militar. De ahi que el estudio de su vida
constituya una fuente inagotable e inapreciable en la formacién y consolidacion de valores éticos,
humanistas, solidarios, antiimperialistas e internacionalistas para la presente y futuras generaciones de
Cuba, América Latina y el mundo porque el Che alcanza dimensién universal.

FORMACION HUMANISTA DEL CHE

El humanismo del Che tiene como centro su amor a la humanidad, fruto de su sensibilidad ante el
sufrimiento que le impulsa a modificar su vocacidn profesional, inicialmente definido hacia la ingenieria,
dedicandose a estudiar medicina. En estas decisiones iniciales de su vida intervienen factores afectivos
como fue la atencidn personal a su abuela enferma por 17 dias, aquejada de un derrame cerebral. "Mi
madre -comenta su padre- habia enfermado gravemente y en tal situacion le escribi a Ernesto quien, sin
titubear, renuncié a su trabajo en Vialidad Provincial, y en el primer tren que pudo tomar viajé a Buenos
Aires."®) Y continta:

"- No se aparté de la cama de mi madre durante todo el tiempo que durd su enfermedad, tratando por
todos los medios de aliviar su mal. Todos veiamos que su enfermedad era fatal. Ernesto, desesperado,
al ver que su abuela no comia, con una paciencia increible trataba de hacerle ingerir alimentos
entreteniéndola y sin apartarse de ella. Y asi estuvo hasta que mi madre se fue de este mundo."®

Su impresion fue tal, que comentd a su padre el cambio de profesion. Se dedicaria a la medicinay no a
laingenieria, al inscribirse en la Facultad de Medicina de Buenos Aires (1948-1953), como alumno regular
y libre.

Sus estudios no le impidieron otras labores. Habia trabajado como enfermero en la flota mercante del
Estado y en los barcos petroleros, estuvo empleado como practicante dentro de la Sanidad Municipal;
trabajo en el consultorio y laboratorio de alergia del Dr. Pisani, entusiasmandose para especializarse en
esa rama médica. Alli se ensayaban toda clase de antialérgicos y vacunas. En este laboratorio efectué
estudios cientificos con relacion a la alergia.®

El recorrido que realizd por América Latina -como estudiante junto a su amigo Alberto Granado- lo
identificé y sensibilizd con la situaciéon de los humildes de América Latina. Fidel comenta a Ignacio
Ramonet que el Che estuvo en las minas del cobre de Chuquicamata, en Chile, donde el trabajo era muy
fuerte, atravesé el desierto de Atacama, visitd las ruinas de Machu Picchu en Peru, navegd por el lago
Titicaca, conocid y se interesé mucho por los indigenas de la zona. El 20 de agosto de 1960, cuando
ocupaba la responsabilidad de Presidente del Banco Nacional de Cuba, explicéd el mévil que lo condujo a
realizar el periplo por Latinoamérica:

"(...) por circunstancias especiales y quiza también por mi caracter, empecé a viajar por América y la
conoci entera [...] Y por las condiciones en que viajé, primero como estudiante y después como médico,
empecé a entrar en estrecho contacto con la miseria, con el hambre, con las enfermedades, con la
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incapacidad de curar a un hijo por falta de medios, con el embrutecimiento que provocan el hambre y el
castigo continuo, hasta hacer que para un padre perder a un hijo sea un accidente sin importancia, como
sucede muchas veces en las clases golpeadas de nuestra patria americana; y empecé a ver que habia
cosas que, en aquel momento me parecieron casi tan importantes como ser un investigador famoso o
como hacer un aporte sustancial a la ciencia médica; y era ayudar a esa gente."?)

En uno de sus viajes al atender a una anciana moribunda, reflexiond que es frente a estos casos que el
médico desea un cambio de cosas, algo que suprima la injusticia social. Del contacto directo con esta
paciente, escribid los siguientes versos:

"Vieja Maria, vas a morir

quiero hablarte en serio:

Tu vida fue un rosario completo de agonias,
No hubo hombre amado, ni salud, ni dinero,
Apenas el hambre para ser compartida;
Quiero hablar de tu esperanza,

De las tres distintas esperanzas

Que tu hija fabrico sin saber como.

Escucha, abuela proletaria:

Cree en el hombre que llega,

Cree en el futuro que nunca verds.

Pero quiero anunciarte,

En voz baja y viril de las esperanzas,

La mds roja y viril de las venganzas,

Quiero jurarlo por la exacta

Dimension de mis ideales.

Toma esta mano de hombre que parece de nifio
Entre las tuyas pulidas por el jabén amarillo,
Restriega los callos duros y los nudillos puros
En la suave verglienza de mis manos de médico.
Descansa en paz, vieja Maria,

Descansa en paz, vieja luchadora,

Tus nietos todos vivirdn la aurora,

LO JURO."®

Se observa en ellos la ética médica y el humanismo del Che: su identificacidon y compromiso con la
causa de los desposeidos y un implicito deber de luchar por transformar esa realidad.
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SITUACION SANITARIA DE AMERICA LATINA

En su viaje por América Latina, anoté en su Diario de Viaje la pésima realidad sanitaria que percibié en
América. En el caso de Chile:

"Los hospitales son pobres, carecen en general de medicamentos y salas adecuadas. Hemos visto salas
de operaciones mal alumbradas y hasta sucias. El instrumental es insuficiente. Los bafios muy sucios. La
conciencia sanitaria de la nacidn es escasa."®® Mas adelante anotaria el estado de desnutricion que alli
encontrd: "Los chicos son barrigones y algo esqueléticos."®)

De su recorrido por los paises del continente, se percata del divorcio que existe entre la poblacién
humilde con la atenciéon médica mercantilista que observa al hombre como cliente y no paciente. No es
casual que aquellos desposeidos y con medios mas precarios son las que con mayor desprendimiento
ofrecen todo, en contraste con las capas adineradas, y los médicos en particular, son los menos
receptivos, incapaces de tener un sentimiento de humanidad: Con razén condend: "éQuiénes van a ser
los médicos? Son, en todo caso...hijos de millonarios explotadores de indios, que utilizan el titulo como
adorno."® Se hace implicito la necesidad de transformar esa realidad.

La situacidn de desatencion sanitaria no escapd de la estancia que realizé en los leprosorios en Perd, asi
como las incidencias de la sociedad en estos enfermos. Al respecto comento:

"el estado general es desastroso, en un pequefio reducto de menos de media manzana del cual dos
tercios corresponden a la parte enferma, transcurre la vida de los condenados que en nimero de 31 ven
pasar su vida, viendo llegar la muerte (por lo menos eso pienso) con indiferencia. Las condiciones
sanitarias son terribles, y esto, que a los indios de la montafia no les produce ningun efecto, a personas
venidas de otro medio, aunque sea, levemente mas culto, las desazona enormemente y de pensar que
tendran que pasar toda su vida entre esas cuatro paredes de adobe, rodeados de gente que habla otro
idioma y cuatro sanitarios a quienes ven un rato en todo el dia, se produce un colapso psiquico." 9

Esta marginalidad con el indigena, aun en Peru, constituye aun un suefio guevariano por alcanzar en
nuestras tierras. La necesidad de una urgente medicina social es una impronta en la actualidad.

Las paupérrimas condiciones higiénicas que existian en el Hospital de Leprosos, si asi se le podian llamar,
las comentd su amigo de viaje Alberto Granado:

"no nos asombré ver algodones en el suelo, ampulas de sulfretona por un rincén y por el otro las historias
clinicas, y en un clavo, colgadas promiscuamente, las batas de curaciones con los guantes de cirugia".*)

Mucho mas dolorosa resulté ver el internado: cuatro chozas de barro, sin mas abertura que la puerta.
En estas casuchas de apenas dos metros de altura, y sobre jergones hechos de cafia, vegetan los
enfermos, sin la mas elemental condicidn sanitaria ni higiénica. Alli el Che observé la desatencidn de las
autoridades a los nifios que padecen de esa enfermedad, ante la entrega de medicamentos, pese a las
reiteradas demandas del "Unico cientifico del Pert que se preocupa por los pacientes hansenianos."*
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Su impulso humanista lo lleva junto a su amigo a visitar otro leprosorio en Huambo. Refiriéndose a las
manifestaciones afectivas que le expresan los enfermos, el Che decia que todo el carifio dependia de que
fueran sin proteccién y se sentaran entre ellos a charlar de cualquier cosa, incluso a jugar al futbol. Esto
beneficiaria en lo psiquico a los enfermos al sentirse tratados como seres normales.

Esta realidad se observa de igual modo en El Lazareto de San Pablo, en la que permanecio varios dias en
permanente contacto con los leprosos sin demostrar el menor miedo al contagio, ganandose la simpatia
de los enfermos.

¢Qué leccidn ofrece el Che? Como futuro profesional la semilla humanista estaba presente. Su vocacién
de la medicina que responda a la sociedad no le es ajena. Los humildes forman parte de ella, y requieren
la debida atencion.

Recorreria también otras naciones: Brasil, Colombia, Venezuela. En Colombia "estuvimos discutiendo
sobre la legislacion de la lepra que permite que enfermos no controlados en su fase bacilifera puedan
hacer su tratamiento privadamente. Me parece que al Dr. Maldonado no le hicieron mucha gracia
nuestras criticas."1) Y en efecto, no los autorizé a visitar el leprosorio Agua de Dios.

En Caracas, visitan en julio de 1952 un hospital de leprosos: "El hospital es una verdadera casa de brujas.
Feo, desportillado, sin pintura." La visita al hospital les permitié vincular la realidad social con la
realidad politica de esos pueblos.

Ante esta deplorable situacién que atravesaban las masas desposeidas de Latinoamérica el Che
determind unir su misién de médico con la de combatiente, pues comprendid que si bien la medicina es
una ciencia, esta no contiene un caracter desligado de las condiciones sociales concretas donde se
produce: no se puede aceptar el valor universal y neutral de la ciencia que desconozca su relacién con la
estructura social que la genera, y mas cuando estan involucrados en esta ciencia los factores sociales.

A su regreso a Buenos Aires en 1952, el Che se reincorpora a los estudios de Medicina. Tuvo que
imponerse y estudiar en 7 meses, 15 materias. En noviembre del propio afio, aprobd tres materias:
Clinica Oftalmoldgica, Clinica Uroldgica y Clinica Dermatosifilografica. En diciembre, aprueba diez de
ellas: Patologia General Médica, Clinica Obstétrica (Fisiologia), Patologia y Clinica de la Tuberculosis,
Ortopedia, Medicina Legal, Higiene y Medicina Social, Clinica Obstétrica (Patologia), Clinica Médica,
Clinica Quirurgica, Patologia y Clinica de las Enfermedades Infecciosas. Solo le quedaba una asignatura
por presentarse: Clinica Neuroldgica, la que examind el 11 de abril de 1953, y culmind asi su carrera.

Cuando inicié sus estudios en Medicina, la carrera contaba con 30 materias, y a fines de 1951 habia
aprobado la mitad de ellas. Entre noviembre de 1952-abril de 1953, examind las 14 restantes: la otra
mitad de su carrera. A decir de uno de sus examinadores -que pretendid suspenderlo tras rendir un
examen de media hora con ese fin-, no tuvo otra alternativa que alabar la lucidez y la memoria del
estudiante donde nunca antes hubo que diera mejores exdmenes que este.

Una vez graduado, renuncia a incorporarse a practicar la investigacidon en su puesto de la Clinica de
Pisani. Partiria nuevamente a otras tierras, ahora a Bolivia junto a su amigo Carlos Ferrer. Y mientras
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sucedia la despedida de sus amigos y familiares en la estacién Retiro del ferrocarril General Belgrano, su
padre comenté que lo acompaiié al tren unos metros caminando por el andén y mientras, él revoloteaba
sobre su cabeza rapada un bolsén, gritando: jAqui va un soldado de Américal

En Guatemala comenzo a preparar un libro que tituld: La funcién del médico en América Latina: "con
algo de autoridad puedo hablar sobre el tema ya que, si no conozco mucho de Medicina, a Latinoamérica
la tengo bien junada."®?

En Guatemala, el gobierno de Jacobo Arbenz realizé reformas progresistas, donde los militares apoyados
por EE.UU. dan un golpe de estado. Alli se encontraban algunos exiliados cubanos, entre ellos Nico Lépez,
qgue parten junto al Che a México. Aqui, se desempend como médico residente en el Hospital General
donde presentd tres trabajos de investigacién sobre alergia. Uno de ellos titulado: Investigaciones
cutaneas con antigenos alimenticios semidigeridos. En carta a su padre le refiere: "En el terreno cientifico
estoy con mucho entusiasmo y lo aprovecho (...). Estoy haciendo dos trabajos de investigacién y tal vez
inicie un tercero, todos sobre alergia."*?

Se observa nuevamente la preocupacion que el Che muestra por los dolientes. En su libro inconcluso
analiza la lucha por la salud del pueblo en "que el médico debe cotejar sus posibilidades frente al
complejo escenario que lo rodea". Y mds adelante apunta: "La lucha debe plantearse con una férmula
general que garantice el buen éxito posterior y que sea conducente a ganar para el profesional, la
confianza primero y el carifio luego de los grupos que estén bajo su responsabilidad médica."*3)

En México, comenzd a estudiar "la histoquimica de la histaminasa."*¥ En carta a su familia, le cuenta las
condiciones de trabajo con las que cuenta: "aqui trabajo en un laboratorio de bacteriologia...y uno de
fisiologia (y ademas en el especifico de alergia) donde hay que hacer las cosas a puro pulmén, pues no
hay ni un triste mechero de gas."*> Justamente, alli se le ofrecié un trabajo como fisiélogo en la
Universidad, y otro en un hospital como investigador en el campo de la alergia "pero aqui es muchisimo
mas facil ofrecer que dar."(*%

La investigacion fue otra de las facetas que se inicid en su carrera, y asi se muestra en sus cartas, donde
con gusto la realiza, aun los escasos medios para desarrollarla. Se entiende por las autoras, que el interés
por el estudio de la alergia puede ser debido a su padecimiento asmatico. Mientras avanzaba en esa
linea, participé en un Congreso.

Es en tierra azteca donde conocid a los revolucionarios cubanos exiliados. Alli, en casa de la cubana Maria
Antonia Gonzdlez, en julio de 1955, se entrevistd por largas horas con Fidel Castro, hecho este que
cambiaria el curso de su vida.

Entre estos hombres habra confluencia de principios e ideas revolucionarias, donde se forma inmediata,
a pesar de la clandestinidad a que los revolucionarios cubanos se encontraban, incorporan al Che como
médico de los combatientes revolucionarios.

Su padecimiento asmatico no le quebrd su voluntad. En las inmediaciones de la capital mexicana, se
empina el volcdn Popocatépetl con mas de 5 mil metros de altura y nieves perpetuas. El Che los fines de
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semana trataba de subir a la cima, con un "esfuerzo heroico", lo que demuestra su caracter, entereza y
constancia. El Che conocia que los cubanos tenian el propdsito de una revolucién nacional liberadora,
una revolucion antimperialista. No se vislumbraba aun una revolucién socialista. EI Che se enrolé a la
causa revolucionaria.

EL CHE EN CUBA

En el viaje a Cuba resultd enfermo de un fuerte ataque de asma, al que vencio sin una queja ante la falta
de medicamentos requeridos. Sin embargo, ante estas circunstancias, cumplié por primera vez durante
esta travesia su deber de médico, al suministrarle a Fidel Castro una inyeccién, por su dolencia febril de
40°C.

Al desembarcar en costas cubanas, tras el revés de Alegria de Pio, la ética médica del Che se pone de
manifiesto nuevamente. Alli cura las llagas de los pies heridos .de sus compafieros, lo que no le impide
cambiar en el momento oportuno la mochila llena de medicamentos por la caja de balas. Resulté alli su
bautismo de soldado al ser herido.

La ética médica del Che se percibe en las condiciones reales del escenario bélico. Si bien es cierto que se
carecia de materiales requeridos para el ejercicio médico, la grandeza de amor y confianza que profesaba
a sus pacientes heridos, infundia tranquilidad a los mismos: "Es incalculable -dijo el Che- lo que significa
para el que estd sufriendo, una simple aspirina, dada por la mano amiga de quien siente y hace suyo los
sufrimientos."®%

Refiriéndose al combate de La Plata dijo: "Alli, con mucho dolor para mi, que sentia como médico la
necesidad de mantener reservas para nuestras tropas, ordené Fidel que entregaran a los prisioneros
todas las medicinas disponibles para el cuidado de los heridos." ¢

Si bien es cierto que, entre el ejército de la tirania y el rebelde aun bisofio, existian diferencias en cuanto
al trato de los heridos, el Che no dejé de reconocer el honor militar de algunos médicos que prestaban
servicios en las filas batistianas: "nuestros dos companeros [Leal y Cilleros] -relata el Che- fueron
atendidos decentemente por el ejército enemigo, pero uno de ellos, Cilleros, no llegd siquiera a
Santiago."(%6)

El estado de gravedad de Cilleros impacté notablemente al Che pues una bala habia partido su brazo
derecho y al atravesar el pulmén se habia incrustado en su columna, privandolo del movimiento de sus
piernas: "Tratamos de salvarlo -afirma el Che- en la Unica forma posible de esos momentos: llevandonos
los 14 soldados prisioneros con nosotros y dejando los dos heridos."1® que no podian desplazarse.
Conocia que inexorablemente estaba a punto de morir, y el Che se despidié con un beso en la frente al
combatiente, diciéndole "las palabras reconfortantes de rigor (...) me mird -escribié- con una sonrisa
triste que podia decir mas que todas las palabras en ese momento y que expresaba su conviccién de que
todo habia acabado".(*®)
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Después del Uvero, el Che tiene la misién de permanecer junto a los heridos. Brindd su ayuda médica
junto a Joel Iglesias y Onate: "nuestra obligacion era defender hasta la muerte la carga preciosa de
heridos que nos habian encomendado."®) Por eso, su traslado por topografia muy dificil, tuvo en cuenta
las condiciones de los heridos: "quizds sea mas duro el transporte de cualquier herido, por los
sufrimientos mismos del enfermo y para la capacidad de sacrificio de la tropa que el mismo hecho de la
herida, por grave que ella sea." (%6

El apoyo de la poblacién campesina estuvo presente. Ofrecieron sus viviendas como hospitales, y
contribuyeron- en algunos casos- en la alimentacion y cuidado de los enfermos. No es casual que el
primer hospital que se crea en la Sierra, lo fundé el Che en la Pata de la Mesa. Téngase en cuenta que la
sanidad en estos lugares era nula, y las enfermedades caracteristicas eran segun el Che el "parasitismo,
raquitismo y la avitaminosis."'® No obstante, se preocupd por los medicamentos que necesitaba la
tropa: "penicilina o cualquier otro tipo de antibidtico, calmantes: entre ellos la aspirina y medicamentos
adecuados para combatir las enfermedades endémicas del lugar. Pueden ser tabletas contra el
paludismo, sulfas para diarreas, antiparasitarias de cualquier tipo, etc."*”)

Del mismo modo, la guerrilla, y en especial los médicos que la conformaban, prestaron auxilio a los
pobladores de la zona. Cuenta Joaquin Fonseca -campesino- "que a cualquier hora que tu llegaras con
un dolor el Che te atendia, él no se andaba con reparos de atenderle los males a la gente. No importa
que estuviera cansado o que estuviera como estuviera, enseguida se volvia médico y te atendia."(*”)

En la organizacién de la salud, el Che preveia la necesidad de cirujanos, anestesistas, y ortopédicos. Entre
estos ultimos se incorporé el Dr. Julio Martinez Paez, al que el Che obsequid su instrumental médico.®

Si bien es cierto que cambid su instrumental médico por el fusil, siempre llevd con él la ética que debe
tener un médico revolucionario, y comprendié que lo primero que hay que tener para desempefiarse
como tal es Revolucion como la que se inicié en Cuba en 1959.

EL CHE EN LA REVOLUCION CUBANA

El ndcleo central del pensamiento ético del Che es el hombre nuevo, "...individuo, actor de ese extrano
y apasionante drama que es la construccidn del socialismo, en su doble existencia de ser Unicoy miembro
de la comunidad."*® Este hombre nuevo significa un objetivo a alcanzar en el proceso de la construccién
del socialismo: "En este periodo de construccion del socialismo podemos ver el hombre nuevo que va
naciendo."(*?)

Si bien quiso normar la conducta del médico revolucionario, comprendid que "de nada sirve el esfuerzo
aislado, el esfuerzo individual, la pureza de ideales, el afan de sacrificar toda una vida al mas noble de
los ideales, si ese esfuerzo se hace sélo, solitario en algln rincon de América, luchando contra los
gobiernos adversos y las condiciones sociales que no permiten avanzar".
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El Che comprendid que no basta el deseo de cambiar, si no va unido a una decision mayor de
transformacién." Valord conceptos donde el sujeto se convierta en el actor principal de los cambios
imprescindibles, si en verdad se estd dispuesto a conquistar el porvenir." (%)

EL CHE EN EL CONGO Y EN BOLIVIA

Su vocacion humanista y solidaria lo llevé a otras tierras del mundo: el Congo y Bolivia. En el pais africano
comprendié que la transformacion de la sociedad por la revolucion era imposible en esos momentos.
Alli las enfermedades tipicas eran venéreas, fundamentalmente la gonorrea, casos de intoxicacién
alcohdlica, asi como que habia falta de medicina en los dispensarios.%)

En su quehacer por la humanidad, partiria luego a Bolivia. Alli expresaria a sus hombres "Este tipo de
lucha nos da la oportunidad de convertirnos en revolucionario, el escaléon mas alto de la especie humana,
pero también nos permite graduarnos de hombres, los que no puedan alcanzar ninguno de estos dos
estadios deben decirloy dejar la lucha."??) No es casual que entonces caiga en una emboscada en auxilio
del médico de la guerrilla que venia en muy mal estado fisico, y de otros companeros. Nuevamente, se
corrobord su ética expresada en la ayuda incondicional a los demas, aun en momentos de extrema
gravedad.?® Auxiliar al herido, no sélo reflejé al compafiero, sino al médico. En esta accién del
legendario guerrillero se observa el humanismo y la ética médica del Che y su identificacién con el
sufrimiento humano.* En este sentido el profesional de la salud tiene la obligacién moral de atender al
paciente, ofrecerle su cuidado y emplear todos los medios posibles para aliviarlo.?® El Che es un ejemplo
a seguir por las nuevas generaciones que inspira a ser cada dia y en cada momento mejores seres
humanos.

¢Cual es la leccién que deja el Che? Fidel responde a Ignacio Ramonet: "El Che simboliza los mas altos
valores humanos, y un ejemplo extraordinario".(?®)

Su legado en Cuba influye en el modelo de médico que impregna la Revolucién cubana: un hombre que
utilice los conocimientos técnicos de su profesién al servicio de la Revolucidn y del pueblo, el médico
gue reconoce que el centro de su trabajo es el hombre dentro de la masa, dentro de la colectividad, el
médico que con su accién acumula un preciado tesoro, la gratitud del pueblo,?”) el médico que con su
afan investigativo, y que con su espiritu humilde aprende en la gran fuente de sabiduria que es el
pueblo.l?®

El pensamiento médico social de Ernesto Che Guevara esta presente en el paradigma socio-médico
cubano que fundamenta la medicina familiar en Cuba.?® Los médicos cubanos no llevan bombas, ni
armas; sus "armas" son la ayuda y la contribucién para salvar vidas en el mundo.%

La vocacién humana, el espiritu de solidaridad y la conciencia revolucionaria que desarrollé el Che como
médico constituyen las bases éticas en el ejercicio de esta profesidn en la Cuba actual.

El pensamiento médico social del Che ha contribuido al fortalecimiento del paradigma socio-médico, al
darle el valor que le corresponde a lo social en la solucidon de los problemas de la salud y la enfermedad
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del individuo y la comunidad, lo que ha posibilitado un desarrollo superior de la conciencia y el actuar
médico.?

CONCLUSIONES

En la formacién del Che la preocupacién por el hombre es esencial. Es parte de su ética, que aun antes
de graduarse como médico en su viaje por las tierras de América palpd las realidades sociales de esos
paises, y la situacién en la que se hallaban sus masas empobrecidas. De ahi la critica al mercantilismo, la
despersonalizacion de la atencion médica y el menosprecio a la accién de los grupos sociales que
caracterizan a la medicina en el capitalismo.

Su obra humanitaria se hacia verdad al acercarse a los leprosos, y tratarlos como seres vivientes:
profesandoles un verdadero amor. La Unica solucién para el cambio, seria transformar a la sociedad con
una verdadera revolucion.

Su estancia en la Guerrilla: en Cuba, Congo y Bolivia, no escapd de esa realidad.
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