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RESUMEN

Introduccion: La pandemia de COVID-19 ha repercutido de manera significativa a nivel mundial, lo cual
resalta la necesidad de abordar los desafios desde una perspectiva que combine salud y educacién. Es
fundamental garantizar la atencion a escolares con necesidades educativas especiales, para lograr una

educacion inclusiva y de calidad.
Objetivo: Fundamentar el impacto socioeducativo de las secuelas pos-COVID-19 en escolares con
necesidades educativas especiales.

Métodos: Se realizd una revisién bibliografica en la Universidad de Camagtliey, durante el periodo de
enero a junio de 2025. Se emplearon los métodos de andlisis y sintesis e induccién-deduccidn para
realizar un analisis critico de las fuentes documentales. Se consultaron articulos de revisidn, de posicion
y metaandlisis, en su mayoria de los ultimos cinco afios. Del mismo modo, se utilizaron los descriptores
y se  obtuvieron 37  articulos  con los  criterios de  seleccion  cumplidos.
Resultados: Los resultados indican que las secuelas han acentuado las desigualdades para estos
estudiantes, quienes lidian con dificultades emocionales y de aprendizaje, lo cual afecta su autoestima y
habilidades sociales. Es esencial crear entornos inclusivos, ademads de ofrecer apoyo personalizado para
favorecer su desarrollo. Esto garantiza que cada nifio se sienta valorado en la comunidad educativa.
Conclusiones: La investigacion evidencia que el impacto pos-COVID-19 presenta retos significativos en
el aprendizaje y la salud mental de los escolares con necesidades educativas especiales. Al mismo
tiempo, docentes y familias han enfrentado obstaculos en la creacién de espacios educativos inclusivos.
A pesar de los desafios, también emergen oportunidades favorecedoras de una educacidon mas inclusiva.

Palabras clave: COVID-19; estudiantes; educacion especial.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has significantly impacted the world, highlighting the need to
address challenges from a perspective that combines health and education. It is essential to ensure
support for students with special educational needs, to achieve inclusive and quality education.
Objective: To substantiate the socio-educational impact of the post-COVID-19 aftermath on students
with special educational needs.
Methods: A bibliographic review was conducted at the University of Camagliey from January to June
2025. The analysis and synthesis methods, along with induction-deduction techniques, were employed
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to perform a critical analysis of the documentary sources. Review articles, position papers, and meta-
analyses from the last five years were consulted. Descriptors were also utilized, resulting in 37 articles
that met the selection criteria.
Results: The results indicate that the aftermath has exacerbated inequalities for these students who face
emotional and learning difficulties, affecting their self-esteem and social skills. It is essential to create
inclusive environments and provide personalized support to promote their development and ensure that
every child feels valued in the educational community.
Conclusions: The research shows that the post-COVID-19 impact presents significant challenges in the
learning and mental health of students with special educational needs. At the same time, teachers and
families have faced obstacles in creating inclusive educational spaces. Despite these challenges,
opportunities also arise that favor a more inclusive education.

Keywords: COVID-19; students; special education.

Recibido: 03/10/2025.
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INTRODUCCION

Desde las proyecciones de la politica social cubana, la atencién a educandos se articula a través del
Sistema Nacional de Educacién, aparejada con la Constitucion de la Republica de Cuba‘? y los objetivos
de desarrollo sostenible, planteados en la agenda 2030. De modo particular, se establece una relacién
directa con el tercer objetivo, vinculada a la salud y al bienestar. A su vez, se concreta en el objetivo
cuatro, concerniente al aseguramiento de una educacién de calidad.?)

En tal sentido, los autores del presente estudio hacen referencia al desarrollo de acciones con caracter
intersectorial y multidisciplinario. Estas devienen como ejes estratégicos alineados en sinergia directa
con el objetivo tres, a partir de la implementacién de determinados recursos de apoyo, encaminados a
mitigar las diferentes afectaciones, tanto fisicas como cognitivas, psiquicas, afectivas y/o
comportamentales, derivadas de la pandemia.?)

De manera simultanea, a nivel global se implementaron diversas acciones a las cuales han estado
dirigidas a elevar la calidad de vida y equidad de escolares eb Cuba. Se promueve la plena igualdad de
oportunidades, en atencién a las particularidades individuales, ain en medio de complejas situaciones
epidemioldgicas, como es el caso de la COVID-19.3:456)

Determinados estudios realizados,>7® aluden a las multiples dificultades a las que estuvieron sometidos

los educandos confinados durante la pandemia de COVID-19, para realizar sus estudios. Al respecto,

algunas investigaciones se refieren a los impactos generados -vinculados a diversas reacciones

emocionales- y enaltecen las menos favorables. Por su parte, otras indagaciones apuntan hacia
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determinados beneficios sociales, en lo particular, en el orden de la salud y la calidad de vida. Ademas,
es importante el uso de las tecnologias, como alternativa para suplir las necesidades en el contexto
socioeducativo.

Los referidos investigadores coinciden en que la pandemia de la COVID-19 ha generado un impacto en
los diversos contextos, tanto en Cuba como a nivel global. Para la educacién en particular impuso
importantes retos, que imbricaron a educandos con necesidades educativas especiales, familiares y
docentes. Para enfrentar estos desafios, fue necesario buscar diversas alternativas.(®10.11)

Al respecto, connotan resultados cientificos, que toman en consideraciéon elementos esenciales,
vinculados a la atencién de educandos con necesidades educativas especiales y antecedentes de
secuelas pos-COVID-19. Se resaltan ademas las afectaciones en el proceso escolar, con énfasis en el
aprendizaje, la socializacidén y aspectos socioemocionales, tanto de ellos como de sus padres, asi como
los efectos sobre la salud mental.(®13.14)

A pesar de las diversas consecuencias de la pandemia, se trazaron nuevas pautas en la inclusion
socioeducativa. Investigaciones realizadas por diversos autores, implican limitaciones en este
sentido.®1114) Otras se inclinan hacia la busqueda de alternativas, como la implementacién de las
variadas tecnologias accesibles, en funcidn de garantizar mayor equidad y el establecimiento de
determinados espacios para asegurar las clases.(1>16:17)

Los autores de esta revisidon ponderan el uso de las herramientas tecnoldgicas y la necesidad de facilitar
el aprendizaje a distancia. A su vez, se considera esta alternativa como una via garante de la salud y del
aprendizaje. Lo anterior se sustenta en su mayoria a través del disefio y ejecucién de adecuaciones
curriculares requeridas, aun en el caso en el cual se evidencien determinadas brechas en este
sentido.(910.13)

En medio de contextos epidemioldgicos complejos -como ha sido el enfrentamiento a la COVID-19-,
resulta de interés recurrente para diversos investigadores en fronteras y fuera de Cuba, garantizar la
atencion a educandos con necesidades educativas especiales, para su inclusion socioeducativa.417.18) A
pesar de las complejas situaciones enfrentadas, resulta valido destacar el papel de la educacién, a la par
de ponderar la labor del personal de salud, por la valia de su accionar y sin poner en riesgo a los
educandos con necesidades educativa especiales.

Las evidencias apuntan a la necesidad de profundizar en los fundamentos tedricos y vivenciales, para
lograr la preparaciéon y el afrontamiento de contingencias similares, de modo que se garantice una
atencién de calidad en el futuro. A partir de considerar los estudios precedentes, en la presente
investigacidn se propone el objetivo de fundamentar el impacto socioeducativo de las secuelas pos-
COVID-19 en escolares con necesidades educativas especiales.

METODOS
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Se realizé una revision bibliografica durante el periodo de enero a junio de 2025. Se consultaron articulos
de revision, de posicién y metaanalisis, en su mayoria de los ultimos cinco afios, todos procedentes de
revistas indexadas. Del mismo modo, se tuvieron en cuenta materiales publicados en idiomas espafiol e
inglés, de autores nacionales y extranjeros.

La revision quedd conformada en tres fases, tomadas de estudios previos y contextualizadas a la
presente investigacion.®* La fase 1, correspondid a la busqueda de las diversas fuentes documentales.
Para ello, se utilizaron los descriptores o palabras relacionadas con la tematica COVID-19, estudiantes y
educacion especial.

La fase 2 fue la relativa a la estimacion y/o desestimacidon de las fuentes documentales, a partir de
criterios establecidos. Al respecto, se consultaron 78 articulos para delimitar su revision. Se
determinaron criterios de exclusién como: articulos publicados con fecha anterior a 2020, duplicados y
otros de contenido con menor relevancia, en correspondencia con el tema seleccionado.

De la indagacidn realizada, s6lo 37 obras fueron seleccionadas al cumplir los criterios de seleccion. Estas
constituyeron los principales referentes empleados para la elaboracidn del presente trabajo. Se
consideran aportadores de elementos relevantes capaces de favorecer determinadas brechas y
oportunidades en el contexto socioeducativo, para impactar en educandos con necesidades educativas
especiales, desde su relacion con las secuelas pos-COVID-19.

En la fase 3 se realizd el andlisis documental del contenido en funcién de dar respuesta al objetivo
planteado. Se incluyeron investigaciones cuyas tematicas presentan un vinculo directo con el tdpico
seleccionado, y se refieren al impacto del confinamiento en la calidad de vida, la educacién inclusiva -de
educandos con necesidades educativas especiales durante la pandemia- y el empleo de las tecnologias
durante la crisis epidemioldgica, en funcion de la educacion.

De modo general, las tematicas referidas se relacionan con la pandemia y sus secuelas, y se alude a la
atencién de las necesidades educativas especiales y en aras de garantizar la inclusion

DISCUSION

Los estudios derivados de la revisién bibliografica realizada, denotan la existencia denumerosos retos
gue han generado impacto significativo en el ambito socioeducativo en educandos con necesidades
educativas especiales y secuelas en el contexto pos-COVID-19. Diversos investigadores confluyen en la
necesidad de abordar el tema que connota a su vez, por su sensibilidad y vulnerabilidad. >:67:82:10)

Al respecto, los autores de la presente investigacidn consideran necesario atender a dos cuestiones
fundamentales para el estudio. La primera, referente a la identificacion de los principales retos e
implicaciones que enfrenta el contexto socioeducativo para la atencién a educandos con necesidades
educativas especiales y antecedentes de secuelas pos-COVID-19. Entretanto, la segunda implica el
establecimiento de ajustes, orientaciones y prioridades para la atencién de las necesidades educativas
especiales y de las secuelas pos-COVID-19 en el contexto socioeducativo.
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Concerniente a la identificacion de los principales retos e implicaciones socioeducativas de estos
educandos en el referido dmbito, es importante sefialar que su atencion ha constituido objeto de
multiples estudios tanto en el contorno nacional%1213.1415 como internacional.>®7.31) Ambos
contextos resultan de interés para el analisis del tema que se trata.

De modo general algunos de los principales retos enfrentados en el contexto socioeducativo, se
vinculan a afectaciones en la continuidad escolar y la falta de presencialidad en la educacion que
repercute en deficiencias en los aprendizajes. Los educandos que vivieron confinados durante la
pandemia del COVID-19 enfrentaron muchas dificultades para realizar sus estudios a
distancia.*””) También presentaron problemas en el aprendizaje de habilidades sociales y las
relacionadas con el pensamiento critico,® por lo que suele requerirse del empleo de variantes
alternativas como la realizacién de adecuaciones curriculares individualizadas.'”)

Ante las situaciones de contingencia se imponen nuevos desafios a los docentes en su preparacion
para trabajar con educandos en condiciones de inclusién.”) Esto conlleva a la necesidad de
incrementar sus conocimientos tecnoldgicos y que accedan al uso de medios especializados para
garantizar una educacién a distancia, de modo que pueda lograrse mayor interactividad mediante las
plataformas disponibles en cada contexto, con el propdsito de generar aprendizajes de calidad,
significativos e inclusivos.8)

En determinadas ocasiones los profesionales no cuentan con el equipamiento necesario, digase
dispositivos méviles, computadoras, tablet, entre otros. Ademas la infraestructura tecnoldgica limita la
atencién educativa y genera situaciones estresantes tanto para los docentes como para los educandos
y familiares.(17:18,19,20)

En tal sentido los educandos y sus familias también requieren de diversas competencias digitales no
siempre logradas(’® y que muchas veces constituyen limitantes también en el medio familiar.(7:1% Se
aprecia que en la mayoria de los casos adquieren mucha fuerza los entornos virtuales de aprendizaje,
de manera que ofrecen algunas nuevas oportunidades de aprendizaje.

Sin embargo, en ocasiones esto constituye una limitante causada por los escasos recursos digitales,
como parte de la brecha digital existente. De este modo persisten las condiciones adversas que
dificultan el aprendizaje de los educandos con necesidades educativas especiales y antecedentes de
secuelas pos-COVID-19.(17:21,22)

La familia por su parte, con frecuencia enfrenta otras vulnerabilidades mas alla de las
oportunidades.(23242%) para apoyar la continuidad del proceso de aprendizaje, se ha requerido de su
acompafiamiento y colaboracién, lo que ha generado un impacto positivo en muchos casos y ha
favorecido los vinculos con los familiares. También se han generado situaciones de estrés, al intentar
ofrecer apoyo ante situaciones atipicas, para lo cual no se encontraban preparadas, en particular en la
atencion a educandos con necesidades educativas especiales.?6) Esto a su vez ha generado disimiles
preocupaciones en el orden académicoy en particular en el bienestar emocional.(?”)
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Entre algunas de las busquedas realizadas con respecto a los diversos diagndsticos en educandos con
necesidades educativas especiales, sobresale un estudio relevante sobre el analisis de las secuelas
fisicas y psicoldgicas del COVID-19 en poblaciones vulnerables.?®) Los autores enfatizan que, entre los
impactos mds comunes se encuentran las dificultades de aprendizaje escolar y la exacerbacion de
algunos sintomas que se encuentran asociados a condiciones preexistentes.

Se apunta ademas a cdmo las interrupciones educativas pueden agravar problemas cognitivos y
emocionales en estudiantes con necesidades educativas especiales. Por tal motivo se debe prestar
debida atencién al componente socioafectivo, indispensable, de forma independiente a la necesidad
educativa especial que pueda existir.

Vinculado a los impactos psicoldgicos, estudios precedentes seialan elementos negativos a
considerar./?¥ Ademas, se alude a la inestabilidad emocional desde una perspectiva psicosocial, a
afectaciones en la salud mental, aislamiento social, insomnios, ansiedad y depresion, entre
otros.l2%3% Debe reconocerse que los aprendizajes de la gran mayoria de los educandos no alcanzaron
los niveles deseados y que sus reacciones emocionales durante la pandemia se vieron afectadas.

En el contexto socioeducativo cubano, diversos estudios destacan limitaciones atribuidas a la
pandemia, en particular en la atencidn a educandos con necesidades educativas
especiales.(111213.1415) precisan acerca de manifestaciones de ansiedad y el estrés, y su incidencia
negativa en el aprendizaje. En este sentido, se coincide con algunos autores internacionales en la
necesidad de intervenciones especificas que tomen en cuenta las experiencias vividas durante la
pandemia.(17:2429)

Al analizar estas restricciones urge proponer respuestas socioeducativas para la atencion a las
necesidades educativas especiales, donde se constate la existencia de limitaciones que afectan la
practica educativa, en particular por preceder secuelas pos-COVID-19, lo que requiere una revisiéon
critica de las estrategias actuales. De ahi que se imponga el establecimiento de ajustes, orientaciones y
prioridades para atender a las necesidades educativas especiales y secuelas pos-COVID-19 en el
contexto socioeducativo, para fortalecer un sistema inclusivo y adaptado a las nuevas
realidades.(3%33:343536)

El impacto generado por la pandemia de COVID-19 ha impuesto desafios y ha potenciado cambios y
nuevas oportunidades que promulgan el valor de la educacién en la sociedad. En particular, en la
atencién a educandos con necesidades educativas especiales y secuelas pos-COVID-19 en el contexto
socioeducativo, ha sido significativo el papel de la educacidn, aun cuando todavia se requiere de un
enfoque mas holistico e inclusivo. Sus implicaciones connotan en escenarios nacionales e
internacionales, donde estudios realizados apuntan a diversas limitaciones.

Por tal motivo, se requiere analizar de manera continua los conocimientos y experiencias obtenidas. Se
debe prestar particular atencidn al estudio de referentes que abordan la tematica, en funcién de lograr
una educacién verdaderamente inclusiva (2225323334 que beneficie a todos los educandos y en
particular a aquellos con necesidades educativas especiales®>®7.89.10.36) gfactados por las secuelas del
COVID-19.
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En este sentido, se refieren a la sensibilidad y vulnerabilidad del contexto, en su mayoria mas
centrados en la descripcidn de los problemas y no en las posibles soluciones.?47818) Se coincide en
gue la pandemia ha tenido un efecto profundo en el bienestar emocional, a lo cual debe prestarse
atencion a la par de las dificultades académicas en momentos dificiles, dado que las afectaciones
cognitivas y psicosociales en educandos con necesidades educativas especiales se agravan por el
aislamiento social asi como por la falta de preparacién de los docentes para dirigir el proceso a
distancia.(26:27,29)

Se requiere por tanto profundizar a través de diferentes vias de superacion, ya sea cursos, talleres u
otras, en temas especificos acerca de las necesidades educativas especiales y secuelas pos-COVID-19
para elevar la preparacién de los docentes para enfrentar situaciones similares de crisis. Se deben
intercambiar experiencias, de modo que se apropien de referentes tedricos y practicos que les permita
adaptar sus métodos de ensefianza con mayor eficacia.

Se deben generar apoyos2%37) no sélo se trata de estimular el conocimiento de habilidades
académicas, y el bienestar emocional y social de los educandos, sino de que estos se sientan, incluidos
como parte del proceso, alin en las mas precarias condiciones. Para tal fin, se requiere de la
colaboracién de diversos especialistas, asi como de la realizacién de adaptaciones educativas o
curriculares que permitan adaptar las estrategias pedagdgicas a las necesidades especificas de estos
educandos, enfatizando que la educacion debe ser flexible y centrada en el caracter individual.”)

Existe un consenso por parte de algunos autores acerca de las limitaciones que enfrentan los docentes
y especialistas de modo general(17:1819.2031) en e| uso de las tecnologias, de ahi la necesidad de
capacitarlos desde enfoques inclusivos en su uso. Es fundamental tener en cuenta que las tecnologias
constituyen un recurso flexible de aprendizaje que se ha cobrado auge en tiempos de pandemia, y que
con la disponibilidad tecnoldgica y el conocimiento adecuado puede considerarse fundamental para
mejorar la calidad del aprendizaje de los educandos en tiempos de pandemia.

Sin embargo, en necesario enfatizar en el papel del maestro para la atencién de educandos con
necesidades educativas especiales y antecedentes de secuelas pos-COVID-19. Su responsabilidad con el
uso adecuado de la tecnologia, de la cual no siempre dispone, y estudios previos apuntan a falencias en
el dominio de estas herramientas por parte de familiares y educandos.

En este particular es esencial considerar a las familias, como parte importante de la comunidad
educativa, inmersa en el proceso escolar a distancia. Sus carencias en el orden tecnoldgico, suelen
constituir una limitante para la inclusion en situaciones complejas fomentando la brecha digital
existente.l21:2231) Se generan desconciertos y sensacién de exclusidn por parte de aquellos que poseen
menos habilidades informaticas.

Un elemento que no puede dejar de tomarse en consideracién y al cual los autores que investigan en el
contento socioeducativo en ocasiones no hacen alusién, es a la importancia en primer lugar de
preservar la salud de los educandos, incluso de sus familiares. En este sentido, se insiste en la relacion
salud-educacion, como un requisito esencial para lograr una educacién inclusiva y de calidad.
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Los estudios realizados permiten analizar determinados elementos referidos, los cuales apuntan a
insuficiencias en la preparacién de los sistemas educativos, que requieren de cambios significativos
para atemperarse a nuevas contingencias, como quedd demostrado ante la pandemia, en particular
para atender a educandos con necesidades educativas especiales.”)

Se requiere de un analisis critico que constituya referente para reorientarse hacia el logro de
experiencias mas inclusiva, donde se cuente con curriculos educativos mas flexibles. De este modo, se
logrard la inclusion de estrategias diferenciadas, en atencidn a las diversas necesidades educativas
especiales®”y para considerar la promocién de una educacidn hibrida ante situaciones
excepcionales.(?3)

En conclusion, la investigacion evidencia que el impacto pos-COVID-19 presenta retos significativos en
el aprendizaje y la salud mental de los escolares con necesidades educativas especiales. Al mismo
tiempo, docentes y familias han enfrentado obstaculos en la creacion de espacios educativos
inclusivos. A pesar de los desafios, también emergen oportunidades favorecedoras de una educacién
mas inclusiva.

A partir de las experiencias obtenidas se debe continuar en el perfeccionamiento de las estrategias, en
funcidén de garantizar una mayor inclusién socioeducativa a educandos con necesidades educativas
especiales ante situaciones de contingencia, donde se incluyan a las familias como agentes educativos
y se promuevan entornos virtuales de aprendizaje.
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