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RESUMEN

Introduccion: La sexualidad es una de las dimensiones humanas menos exploradas y atendidas
por las ciencias de la salud, durante la vejez.

Objetivo: Identificar los factores biopsicosociales relacionados con la sexualidad en las personas
adultas mayores.

Métodos: Estudio observacional, transversal en el Hospital Universitario "General Calixto Garcia",
durante el periodo enero 2022 a septiembre 2023, de un universo de 215 pacientes. La muestra
estuvo constituidas por 194 pacientes adultas mayores, seleccionadas por muestreo intencional no
probabilistico y criterios de inclusién, a los cuales se les realizé una valoracidén geriatrica integral,
dirigida los objetivos de estudio.

Resultados: Del 74,23 % de las personas estudiadas con inactividad sexual, predominé el grupo
de edad de 60 a 69 afios (62,5 %). Los factores biopsicosociales que influyen en la sexualidad de la
muestra estudiada fueron el promedio de edad 67,74 £ 10,1; el sexo femenino y ser personas
casadas con nivel escolar de bachilleres y técnicos medios. Se observé una asociacién significativa
con la polimedicacion, la fragilidad y el deterioro cognitivo.

Conclusiones: La afectacidén de la actitud ante la sexualidad es un elemento a tener en cuenta en
el estudio de las personas adultas mayores. La comorbilidad y la polifarmacia fueron los factores
biopsicosociales mas identificados. Se observd una asociacién significativa entre la polimedicacion,
la fragilidad, el deterioro cognitivo, la depresion, los prejuicios, los mitos y derechos vy las
limitaciones.

Palabras clave: Anciano; evaluacion geriatrica; sexualidad.

ABSTRACT

Introduction: Sexuality is one of the least explored and addressed human dimensions in health
sciences during old age.

Objective: To identify biopsychosocial factors related to sexuality in older adults.

Method: An observational, cross-sectional study was conducted at the "General Calixto Garcia"
University Hospital from January 2022 to September 2023, with a total of 215 patients. The sample
consisted of 194 older adults, selected by non-probability intentional sampling based on inclusion
criteria. A comprehensive geriatric assessment was performed to address the study objectives.
Results: The results show that in 74.23 % of those studied with sexual inactivity, the age group of
60 to 69 years predominated (62.5 %), the average age was 67.74 £ 10.1; female sex, married,
with high school and technical levels, and retired as occupation also predominated. One hundred
percent presented comorbidities, followed by rights or limitations to sexuality (67.53 %) and
polypharmacy (59.79 %) among the biopsychosocial factors that influence the sexuality in the
older adults studied. A significant association with polypharmacy, frailty, and cognitive impairment
was observed.

Conclusions: Impact on attitudes towards sexuality is an element to consider when studying older
adults. Comorbidity and polypharmacy were the most frequently identified biopsychosocial factors.
A significant association was observed with polypharmacy, frailty, cognitive impairment,
depression, prejudices, myths, and rights and limitations.

Keywords: Aged; geriatric assessment; sexuality.
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INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion estd a punto de convertirse en uno de los retos sociales mas
significativos del siglo XXI. Son diversas las consecuencias para casi todos los sectores de la
sociedad, entre ellos, el laboral, la demanda de bienes y servicios, la vivienda, el transporte, la
asistencia médica y la proteccion social, asi como la estructura familiar y los vinculos
intergeneracionales. En 2030, una de cada seis personas en el mundo tendra 60 afios o0 mas, en
ese momento, este grupo habra subido de 1 000 millones en 2020 a 1 400 millones en 2050, y la
poblacion mundial de personas de 60 afios o0 mas se habra duplicado (2 100 millones). Se prevé
gue el nUmero de personas de 80 afios o0 mas se triplique entre 2020 y 2050, hasta alcanzar los
426 millones.®

La Organizacion Mundial de la Salud define la sexualidad como un aspecto central en el desarrollo
humano. Involucra al sexo, la identidad, los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el
placer, la intimidad y la reproduccidn. Es una dimension fundamental para el ser humano e implica
conocimientos bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales, politicos, econdmicos y religiosos de la
relacion entre los sexos, y esta presente a lo largo de la vida. Se experimenta o expresa en forma
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, entre otras. La
sexualidad se practica y expresa en la totalidad de los seres humanos, sus sentimientos,
pensamientos y hechos.®

La sexualidad se reconoce como un elemento fundamental de calidad de vida para las personas
adultas mayores. Esta es una de las dimensiones menos exploradas, estudiadas y atendidas por las
ciencias de la salud durante la vejez, pues en su analisis persisten actitudes retréogradas y su
abordaje esta influenciado por la incorrecta cultura del envejecimiento que las personas poseen. 34

Multiples investigaciones evidencian que las personas ancianas no son asexuales, ya que los
sentimientos y el deseo sexual pueden estar presentes durante toda la vida. Durante el
envejecimiento, tales individuos experimentan cambios en su desarrollo fisico, cognitivo,
psicoldgico y social, lo cual puede repercutir de forma positiva o negativa en las actitudes sobre su
sexualidad.®

El progresivo envejecimiento de la poblacién cubana, los tabues y el desconocimiento sobre la
sexualidad de las personas adultas mayores, sientan las bases para el enfoque de la actividad
sexual de ellas, en cuanto a su valoracidn geriatrica integral, pues mas que una afectacion
intrinseca de la sexualidad, se impone la concurrencia de factores bioldgicos psicolégicos y sociales.
La identificacidon de tales factores puede ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas
adultas mayores mayor, pero cabe la interrogante cientifica de como lograr identificarlos.
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Por ello, se definid como objetivo de la presente investigacion el identificar los factores
biopsicosociales relacionados con la sexualidad en las personas adultas mayores.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, observacional, transversal, en pacientes adultos(as) mayores
ingresados en la Sala de Geriatria del Hospital Universitario "General Calixto Garcia", durante el
periodo de enero 2022 a septiembre del afio 2023.

De un universo conformado por 215 pacientes atendidos en el periodo, se seleccioné una muestra
de 194 pacientes. Se utilizd el muestreo intencional no probabilistico por criterios de inclusién, de
ser pacientes con edad igual o mayor a 60 afios, de cualquier sexo, que contara con el
consentimiento informado para participar en la investigacién (Anexo 1). Se excluyeron aquellos
pacientes analfabetos, con demencia en estadio severo, o con afasia motora, cuadro confusional
agudo, graves o en estadios terminales.

Durante el ingreso hospitalario se realiz6 la primera evaluacién, en cuya fase se solicito el
consentimiento informado y se selecciond cada paciente del estudio. Tras la aceptacion, se recogid
la informacién mediante una entrevista estructurada que dio salida a las variables del estudio
(Anexo 2).

Se recogieron los datos en un Modelo de Recoleccion, elaborado al efecto de la investigacion
(Anexo 3).

En el analisis descriptivo de los datos se obtuvieron frecuencias y porcentajes para las variables
cualitativas y se calculd la media y la desviacion estandar (DE) para las variables cuantitativas. El
analisis univariado de variables cuantitativas fue descrito en frecuencias absolutas y porcentajes.
La asociacion entre los variables se realizé mediante la prueba Chi-cuadrado. En todos los casos se
tomo como nivel de significacion 0,05 y una confiabilidad del 95 %.

El estudio se realizé de acuerdo con lo establecido en la Declaracion de Helsinki (actualizada en
Hong Kong), acerca de las investigaciones en seres humanos. Este estudio se presentd al Consejo
Cientifico y al Comité de Etica del hospital para su aprobacion. A todos los participantes, se les
solicité el consentimiento informado en el momento de su atencion y se cumplieron con los criterios

de inclusion en el estudio.

RESULTADOS

De 194 personas mayores estudiadas, 144 personas mayores presentaban actividad sexual inactiva
para el 74,23 %.

Al distribuir a cada paciente segun las variables sociodemograficas y la actividad sexual, en la tabla
1 se observa la distribucién por grupo de edades, dentro del grupo con actividad sexual activa.
Predomind el grupo de 60 a 69 anos, con 29 adultos mayores (58,0 %), al igual que en el grupo
con actividad sexual inactiva, con el 62,50 % de las personas mayores. La edad minima en el total
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de personas adultas estudiados fue de 60 afos y la maxima de 90, la edad promedio de 67,74
anos + 10,1. Mas de la mitad de los casos estudiados (61,34 %) se encontraba entre los 60 y 69
afnos, mientras la frecuencia disminuyé a medida que avanzaba la edad.

Tabla 1. Actividad sexual en adultos mayores segun variables sociodemograficas

Variables Actividad sexual X2
Activo Inactivo Total
M %% M % M %
Edad
60-69 29 58,00 90 62,50 119 61,34 0,2803
70-79 19 38,00 50 34,72 69 35,57
80-89 2 4,00 2 1,39 4 2,06
Mas de 90 0 0,00 2 1,39 3 1,55

Minima 60, maxima 90, promedio 67,74 £ 10,1

Sexo

Femenino 34 68,00 104 72,22 138 71,13 0,5703
Masculino 16 32,00 40 27,78 56 28,87

Estado civil

Casado 26 52,00 81 56,25 107 35,15 0,1440
Soltero 14 28,00 33 22,92 47 24,23

Divorciado 8 16,00 14 9,72 22 11,34

Viudo 0 0,00 13 9,03 13 6,70
Acompafiado 2 4,00 3 2,08 5 2,58

Escolaridad

Primaria 4 8,00 14 9,72 18 9,28 0,0404
Secundaria 1 2,00 25 17,36 26 13,40

Bachiller v 30 60,00 68 47,22 o8 50,52

técnico medio

Universitario 15 30,00 37 25,69 52 26,80

Ocupacidn

Jubilado 27 54 83 57,64 110 56,70 0,4680
Empleados 19 38 43 29,86 62 31,96

Ama de casa 4 8 18 12,50 22 11,34
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Por otra parte, al analizar la incidencia por sexo, prevaleci6 el femenino (71,13 %) dentro del total
estudiado. En ambos grupos de la actividad sexual, predominé el sexo femenino, con un 72,22 %
en el grupo inactivo y 68,0 % en el activo.

En el analisis del estado civil de las personas mayores estudiadas, el 55,15 % refirié estar
casado(a), un 24,23 % en solteria y el 11,34 % divorciados(as). En un menor porcentaje, se
encontraron pacientes viudos(as) y acompafiados(as). En cuanto al grupo con la actividad sexual
inactiva, prevalecieron las personas casadas, en el 56,25 %, mientras la suma entre los pacientes
sin pareja constituyo el 41,67 %.

En cuanto a la escolaridad, el 50,52 % cursé estudios de Bachiller o de Técnicos Medios, seguido
en orden de frecuencia por pacientes con estudios universitarios (26,80 %) y secundarios (13,40
%). En el grupo con mayor actividad sexual, predominaron las personas mayores con nivel escolar
de Bachiller o de Técnicos Medios, con el 47,22 %. El analisis estadistico mostrd relacion
significativa con el nivel educacional (p < 0,05).

En relacion con la ocupacion, el 56,70 % se encontraba en la etapa de jubilacion, el 31,96 %
continuaba en el empleo y el 11,34 % era formado por amas de casa. Sin embargo, en el grupo de
actividad sexual mas inactivo, el 57,64 % de las y los pacientes eran jubilados(as).

En la tabla 2 se identifican los factores biopsicosociales que influyeron en la sexualidad de las
personas adultas mayores estudiadas. La presencia de comorbilidad afecté al 100 % de la muestra
estudiada y le siguié en orden de frecuencia, los derechos o limitaciones ante la sexualidad 67,53
% vy la polifarmacia 59,79 %.

Al establecer las asociacion existentes entre las actividad sexual y los factores biopsicosociales
estudiados, se observd una asociacion significativa (p < 0,05) con la polimedicacion, la fragilidad,
el deterioro cognitivo, la depresion, los prejuicios, los mitos, y los derechos y limitaciones.
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Tabla 2. Asociacion entre |la actividad sexual y los factores biopsicosociales identificados

Factor de riesgo biopsicosocial M % ¥2
Biomeédico Comorbilidad 194 100 0,5323
Poli medicacidn 116 59,79 0,0000
Desnutricidn 18 9,28 0,3579
Funcional Fragilidad 91 45,91 0,0000
Cognitivo afectivo Deterioro cognitivo 41 21,13 0,0000
Depresian 92 47,47 0,0007
Social Feligion 93 47,94 0,1025
Deterioro social 71 36,60 0,1991
Mo pareja 60 30,93 0,1440
Jubilacién 100 56,70 0,4680
Actitud ante la Prejuicio 109 56,19 0,0008
sexualidad Mitos 110 43,40 0,0000
Derechos y limitaciones 131 67,53 0,0006

DISCUSION

La sexualidad es un aspecto esencial del ser humano y forma parte de la vida diaria, aunque por lo
general, se habla poco en personas adultas mayores mayor. En la investigacion "Evaluacion de las
actitudes hacia la sexualidad dpersonas adultas mayores mayor en una comunidad rural",
Hernandez Herrera y otros® describen una edad promedio de 67,47 + 6,83 afios, con un minimo
de 60 y un maximo de 96 afios, en una muestras constituida por 182 adultos mayores de un
municipio rural -en el Estado de Hidalgo-, a quienes se les aplico el cuestionario de actitudes hacia
la sexualidad en la vejez. En cambio, Lafarja y otros® describieron mayor frecuencia de mujeres
con rango de 61 a 87 afos.

Producto del envejecimiento, en dos resultados investigativos diferentes se pueden observar una
serie de cambios anatémicos en los 6rganos genitales, acompafiados de una serie de
modificaciones fisioldgicas en distintas fases del ciclo sexual. Estos trabajos fueron elrealizado por
de Armas Molina y otros,® denominado "La sexualidad en personas adultas mayores mayor:
conocimiento, mitos y realidades" y el de Andrade Palmeira,© titulado "Sexualidad del adulto
mayor". Los principales cambios sufridos por la mujer postmenopausica estan asociados a los bajos
niveles de estrégenos, y el impacto se refleja en la atrofia de la piel, mamas y genitales. Aunque
esos cambios no afectan la capacidad sexual de forma directa, tienen impacto sobre la autoestima
y la libido, que puede reflejarse en la actividad sexual. En el caso del sexo masculino, la principal
dificultad esta en la ereccién del pene, la cual es mas lenta y dependiente de la paciencia de ambos
miembros de cada pareja. Esa lentitud en la respuesta no afecta el desempefio de la relacién. Una

Pagina 7

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segun los términos de la Licencia Creative Commons
Atribucion—No Comercial 4.0 que permite el uso, distribucion y reproduccién no comerciales y sir
BY _NC restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacién.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

Arch Hosp Univ "Gen Calixto Garcia” ISSN 2707-9120

vez alcanzada la ereccidn, el periodo de meseta es mas largo y se necesita mas estimulo para que
llegar al orgasmo.

Cambao y otrostv indagaron sobre la relacidon de dependencia proporcional entre el nivel escolar y
la existencia de una sexualidad positiva en adultos mayores. El estado conyugal fue analizado por
Cala Rosabal y otros,t» pues en su investigacién conocieron del 66,7 % en personas mayores de
60 afos con actividad sexual con sus parejas, al encontrarse en matrimonio o acompafados(as).
Esta investigacion hallé diferencias significantiva entre hombres y mujeres: las personas ancianas
sin pareja mantenian mas o menos las mismas pautas de interés y actividad sexual que las
casadas. La mujeres viudas o solteras poseian una insignificante actividad sexual frente a la
ancianas casadas de igual edad. La sexualidad de ancianas(os) con y sin pareja resulta diferente, al
ser mas dificil para un anciano conseguir una pareja circunstancial con relacion a un joven, y para
una mujer resulta mayor aun esta dificultad.

En la investigacion de Penhollow TM,» este hace referencia a los medicamentos recetados
comunmente para enfermedades cronicas, como antidepresivos, antihistaminicos, antihipertensivos
y ciertos s para la diabetes, cuyos medicamentos pueden contribuir de manera significativa a la
disfuncion sexual. Muchos de estos medicamentos pueden afectar la capacidad de excitacion vy el
desempefio sexual de los hombres.

Por otro lado, en la tesis Doctoral titulada "Fragilidad, calidad de vida y salud sexual en mayores de
65 anos", Martinez Altava® concluye en su estudio, que las personas fragiles presentan una menor
respuesta sexual que las personas robustas, cuyo sindrome es un potente determinante de la
reduccion del deseo, en el déficit de orgasmo y la insatisfaccion sexual. No obstante, el
mantenimiento de la actividad sexual puede actuar como un fuerte modulador positivo de esta
percepcion. Ademas, dado que la aparicion de la fragilidad reduce la capacidad para obtener un
desempefio sexual satisfactorio, y que dicha falta de actividad sexual impacta de forma negativa en
la calidad de vida, el abordaje preventivo de la fragilidad puede influir de manera positiva, en el
mantenimiento de la actividad y la satisfaccion sexual y, por tanto, en mejorar la calidad de vida.

Los estudios publicados sobre la sexualidad en personas adultas mayores, en su mayoria excluyen
de la muestra aquellas con deterioro cognitivo y/o demencia. Prada Rodriguez MJ y otros,” en el
informe publicado como "Aspectos inherentes a la sexualidad en la vejez: Revision de la literatura",
encontrd en 85 articulos revisados, evidencias sobre pacientes con diagndstico de demencia. La
informacion resulta escasa en general y su abordaje solo se realiza enfocada desde la enfermedad,
y se desdibuja la sexualidad como algo inherente al ser humano.

En otro orden, la investigacion "Actitudes hacia la sexualidad en el adulto mayor y la salud mental"
de Velasco Rodriguez VM y otros,® tales autores documentaron la asociacion de actitudes
negativas hacia la sexualidad, mediante el instrumento de Yesavage, con puntuaciones mayores a
cinco puntos, en cuanto a las dimensiones de prejuicios y mitos, asi como en referencia a las
actitudes positivas asociadas a puntuaciones menores. En estudio realizado en Espafia por de
Souza y otros't» encontraron expresiones y actitudes mas liberales hacia la sexualidad en 70
pacientes adultos(as) mayores, quienes presentaron menos problemas con su salud mental,
mientras que aquellos(as) con actitudes mas conservadoras, mostraron menor bienestar
psicoldgico. La depresidn es el trastorno del animo mas comun en toda sociedad y cultura del
planeta, afecta a distintas areas y facetas de las personas, e incluyen la sexualidad de forma
global. La sexualidad humana es un aspecto de la salud mental y fisica de la persona, por tanto, se
ven limitadas en cuanto a la frecuencia, el placer, la excitacion, el deseo y la capacidad de
fantasear.
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Vercellino M y Filipo R3» hacen referencia a la complejidad en la evaluacion de los problemas
sexuales, donde su muchas veces origen es multicausal y no resulta sencilla la evaluacion de los
efectos adversos sexuales. Para un funcionamiento sexual adecuado, se requiere salud fisica y
psicolégica. Si alguna de estas se encuentra afectada, se podra padecer cualquier tipo de
depresion. Otro de los aspectos que en ocasiones obstaculizan la vida sexual, son los cambios en el
envejecimiento, como las enfermedades crdnicas que aparecen y la influencia por estereotipos e
ideas en cuanto a la cultura, los saberes, las religiones, los tables, donde otras personas no
pertenecientes a estos grupos etarios consideran que a tales edades no se tienen relaciones
sexuales activas.®

Con respecto a las actitudes hacia el sexo en la vejez, existen muchas criticas en la sociedad
cubana. El rechazo de la sexualidad en esta etapa forma parte de un estereotipo cultural difundido
y arraigado, el cual pretende ridiculizarla y situarla en un espectro aberrante, feo, débil,
desgraciado e impotente. Ademas, se difunde la idea de dejar las manifestaciones sexuales en el
pasado, como parte de un recuerdo con cabida so6lo en la memoria. La sociedad ha alimentado una
serie de mitos y estereotipos negativos acerca de la sexualidad en la vejez, por lo cual la presién
social apunta a desexualizar a las personas longevas, de quienes en general se espera cumplan con
la imagen idealizada de dedicarse a cuidar a los nietos o al esparcimiento mondtono, es decir, la
edad pasiva, donde las pasiones no tienen lugar para quienes las viven, y con frecuencia son
etiquetados como viejos verdes, chivos viejos o viejos sucios- 8

Dentro de los prejuicios y mitos descritos con mayor frecuencia, se encuentran los siguientes:

los adultos mayores no tienen actividad sexual;

no estan interesados en mantener relaciones romanticas;

guienes piensan en tener relaciones sexuales estan enfermos o son pervertidos;

ya no tienen energia para tener sexo y en el caso de los hombres ya no pueden porque no
tienen erecciones;

no son apuestos y no se considera normal que alguien se sienta atraido por alguno de ellos;
sOlo pueden continuar su actividad sexual si tienen pareja y cuando ésta falta, pierden esa
oportunidad.

Se acepta con mayor naturalidad que la gente joven disfrute del sexo, que el hecho de disfrutarla
la gente mayor. Se considera que el sexo es un asunto de gente joven, hasta llegar er a resultar
molesto para muchas personas, imaginar a adultos mayores capaces de disfrutar del sexo. Los
derechos sexuales son iguales para todos y todas; las personas mayores tienen también derecho al
placer y a ejercer su sexualidad como puedan, como necesiten y como deseen, a decidir sobre su
cuerpo y a tener autodeterminacioén sobre sus vidas. @9

Entre las limitaciones del estudio se encontrod la carencia de investigaciones latinoamericanos con
resultados que aborden la sexualidad e incluyan los factores relacionados desde el punto de vista
geriatrico.

En conclusién, se observo al 74,23 % de los casos estudiados con inactividad sexual y predominé
el grupo de edad de 60 a 69 afios (62,5 %). El promedio de edad fue de 67,74 £ 10,1, del sexo
femenino, casados, con nivel escolar de Bachilleres y Técnicos medios, ademas de su ocupacion
jubilados. El ciento por ciento de las personas estudiadas presentaron comorbilidad, predominaron
los pacientes con polifarmacia (59,79 %), la depresién (47,47 %) y la actitud hacia la sexualidad

con derechos y limitaciones.
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Anexo 1. Consentimiento informado

Pte.: doy mi
consentimiento para formar parte de la investigacién titulada: Factores biopsicosociales
relacionados con la sexualidad en el adulto mayor.

He recibido por parte de la Dra., una amplia informacion sobre la investigacion, la cual brindara
beneficios cientificos. Después de haber analizado toda la informacidn anterior he tenido tiempo
suficiente para decidir participar, asi como de preguntar todas las dudas. Estando de acuerdo con
todos los acapites de la presente informacion, doy mi conformidad de participar en el estudio.

Se me explica que si lo deseo en cualquier momento puedo abandonar la investigacion, sin que ello
afecte la atencion médica que se me brinda.

Participante Firma Fecha
Médico Firma Fecha
Testigo Firma Fecha

Anexo 2. Definicion de variables
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Variable Definicién Escala
Edad Edad en afios cumplidos al 60-69 afios
ingreso 70-79 afios
80-89 afios
Mds de 90 afios
Sexo Segln género de procedencia Masculino
Femenino
Estado civil Segun lo referido en la -Casado
entrevista médica -Soltero
-Divorciado
-Viudo
-Acompafiade
Escolaridad Segun ultimo afios de estudios -Primaria
culminados -Secundaria
-Bachiller y técnico medio
-Universitario
Ocupacién Segun labor que realizaba Jubilado
antes del ingreso Empleados
Ama de casa
Comorbilidad Al aplicar el Indice de Alta comorbilidades
Comorbilidades de Charlsen puntuacion de 3 o mas
puntos
Polimedicaciéon o Segtn lo referido en la
polifarmacia (PF)

Uso de 4 0 mas
entrevista médica

medicamentos
Desnutricidn

Al aplicar la Escala de

Malnutridos con
Mini Nutritional Assessment puntuacion de 0-7 puntos
(MNA)
Fragilidad

Al aplicar la Escala FRAIL

Fragiles cuando suman 3-
5 puntos
Deterioro Al aplicar el Mini - Examen del Puntuacion de menos de
cognitivo Estado Mental (MMSE) 21 puntos para
analfabetos y primaria sin
terminar y menos de 24
puntos para el resto
Depresion Al aplicar Escala de Depresién Puntuacién de = & puntos
Geriatrica de Yesavage
(wersion abreviada)
Religion

Segun lo referido en la

Si refiere en la entrevista
entrevista médica

practicar o profesar alguna
Deterioro social

religion
Al aplicar la Escala Older Los que obtuvieron
American and Resource Socials valoracién de:
{OARS) - moderada, grave y
totalmente incapacitado/a
socialmente
Actitud ante la Cuestionario de Actitudes hacia Evalia las actitudes de
sexualidad la Sexualidad {CASWV) prejuicios, derechos y
limitaciones, y mitos. La
puntuacion, mas negativa,
es la actitud hacia la
sexualidad en la vejez
Actividad sexual Escala de Funcionamiento Se considerd para cada
Sexual Global (F5G)

s5exo
- actividad sexual activa
cuandeo la puntuacién es
cercana a uno (1)
- actividad sexual inactiva
cuando la puntuacién es
cero (0)
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Anexo 3. Modelo de recoleccién de datos

e Edad:
_ 60-69
_70-79
_ 80-89
_ 290 afos
e Sexo:
_ Masculino
_ Femenino
e Estado civil:
_ Viudo
__ Soltero
_ Casado
e Escolaridad:
_ Primaria
_ Secundaria
_ Bachiller y técnico medio
__Universitario
¢ Ocupacion:
_ Empleado
_ Pensionado o jubilado
_ Desempleado 0 ama de casa
e Comorbilidad:
_ Sin comorbilidad
_ Baja comorbilidad
__ Alta comorbilidad
e Polifarmacia:
_Si
_No
e Estado nutricional:
_ Normal (entre 12 a 14 puntos)
_ Riesgo de desnutricion (entre 8 a 11 puntos)
_ Desnutricion (7 puntos o menos)
e Fragilidad :
_ Fragilidad (3-5 puntos)
_ Pre-fragilidad (1-2 puntos)
_ Sin fragilidad (0 puntos)
e Deterioro cognitivo:
_ Probable deterioro cognitivo
_ Sin deterioro cognitivo
e Estado afectivo (Escala de Yesavage)
_ Sintomas depresivos
_ No depresion
e Religidén: _ Profesa religion _ No profesa
e Recursos sociales: _ Buenos recursos _ Deterioro social
e Actitud ante la sexualidad
_ Prejuicios
_ Derechos-limitaciones
_ Mitos
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e Actividad sexual: _ Sexualmente activo _ Sexualmente inactivo
e Factor de riesgo biopsicosocial:

_ Presencia de comorbilidad

_ Presencia de polifarmacia

_ Depresién

_ Deterioro cognitivo

_ Limitacién por religidon

_ Alteraciones de la actitud sexual
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