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RESUMEN 

Introducción: La afectación de la radiación ultravioleta a la salud hace necesario el 
fortalecimiento de la educación sanitaria sobre fotoprotección en el personal de la salud. 
Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre fotoprotección en pacientes atendidos en 

una Consulta Dermatológica de Guinea Bissau, durante 2024. 
Métodos: Se realizó un estudio observacional-descriptivo de carácter prospectivo, en un universo 
de 217 pacientes, Hospital "Mal de Hansen" en Guinea Bissau, con alguna manifestación específica 
de fotodaño. Los criterios de inclusión fueron pacientes con edad mayor de 15 años y grado de 
escolaridad mínimo de sexta clase. Las variables consideradas fueron edad, sexo, tipo de fotodaño 
y conocimientos sobre fotoprotección. 
Resultados: El tipo de fotodaño más prevalente fue la xerosis cutánea (54,84 %) y la 

hipomelanosis guttata (42,86 %). La destrucción de los agentes patógenos (33,18 %) y el 
envejecimiento cutáneo prematuro (61,75 %) fueron los beneficios y prejuicios de la exposición a 
la radiación solar, más reconocidos. La búsqueda de sombra (97,24 %) o el uso de sombrillas 
(96,31 %) fueron las medidas de protección solar más identificadas. La falta de dinero (86,63 %) 
fue la razón más referida en ausencia de medidas de fotoprotección. 
Conclusiones: Los conocimientos, hábitos y actitudes ante la exposición solar muestran brechas 
sustanciales y significativas, y torna vital la búsqueda de un mecanismo efectivo para lograr el uso 
de las medidas de fotoprotección. 

Palabras clave: Conocimientos, actitudes y práctica en salud; envejecimiento de la piel; factor de 
protección solar. 

 

ABSTRACT 

Introduction: The impact of ultraviolet radiation on health makes it necessary to strengthen 
health education on photoprotection among health personnel. 
Objective: To determine the level of knowledge about photoprotection in a Dermatological 
consultation at Guinea Bissau in 2024. 
Methods: A prospective observational and descriptive study was carried out. The universe 
consisted of 217 patients treated at "Mal de Hansen" Hospital, Guinea Bissau, with some specific 
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manifestation of photodamage. The inclusion criteria were patients aged over 15 years and with a 
minimum educational level of sixth class. The variables considered were age, sex, type of 
photodamage and knowledge about photoprotection. 

Results: The most prevalent type of photodamage was cutaneous xerosis (54,84 %) and guttate 
hypomelanosis (42,86 %). The destruction of pathogenic agents (33,18 %) and premature skin 
aging (61,75 %) were the most recognized benefits and harms of exposure to solar radiation. 
Seeking shade (97,24 %) and using umbrellas (96,31 %) were the most identified sun protection 
measures. Lack of money (86,63 %) was the most cited reason in the absence of photoprotection 
measures. 
Conclusions: Knowledge, habits and attitudes towards sun exposure show substantial and 

significant gaps and the search for an effective mechanism to achieve the use of photoprotection 
measures become vital. 

Keywords: Health knowledge, attitudes, practice; skin aging; sun protection. 

 

 

Recibido: 27/07/2025. 
Aprobado: 13/08/2025. 
 

 

INTRODUCCIÓN 

El estudio de la dermatología -tanto en el caso de futuros profesionales de medicina como para 
quienes se encuentran en pleno ejercicio de esta- debe hacer conciencia sobre el efecto nocivo y 
acumulativo de la radiación solar sobre el sistema tegumentar.(1,2) Tal aspecto vuelve prioritarias la 
comunicación y la prevención en salud, en el área de la fotoprevención.(3,4) Esta última incluye la 
fotoeducación y la fotoprotección. Se reconoce como fotoprotección a los métodos bloqueadores de 
la penetración de rayos ultravioletas, durante la exposición solar.(1,2,5) 

El papel de la radiación ultravioleta en la aparición de cánceres de piel es bien conocido. La 
eficiencia de los fotoprotectores solares en la prevención también se encuentra bien documentada 
en la actualidad, específicamente en los melanomas, las queratosis actínicas y los carcinomas 
epidermoides, no así en la prevención de los carcinomas basocelulares.(3,6,7)  

La fotoprotección puede lograrse a través de medios naturales, artificiales, químicos y físicos.(4,6) El 
uso de ropas con cobertura sobre casi la totalidad del cuerpo, de gafas solares, de protectores 
solares y acciones simples como buscar la sombra, hidratarse o evitar la exposición en horarios de 
máxima intensidad solar son acciones de fotoprotección recomendadas.(2,7) Se reconocen 
mecanismos de adaptación y defensa en la piel, con función fotoprotectora, pero se considera 
variable su efectividad. Esta variabilidad guarda relación con los fototipos, en particular con los 
tipos I y II.(5,8,9) 

Dentro del factor fotoprotector se encuentran los bloqueadores solares como los más utilizados,en 
su mayoría, los de amplio espectro con factor de protección solar (FPS) 15 o superior.(6) La 
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necesidad de protección de la piel convierte al protector solar en una parte esencial de la rutina de 
cuidado personal.(1,9)  

El conocimiento sobre fotoprotección es un tema recurrente en la prevención de salud, sin que los 
programas de educación sobre fotoprotección hayan logrado impactar en los niveles de incidencia y 
prevalencia del cáncer de piel.(4,10) La fotoprotección constituye la piedra angular en la prevención 
de enfermedades derivadas de la exposición indiscriminada a las radiaciones ultravioletas.(11,2,13)  

El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de conocimientos sobre fotoprotección en 

pacientes atendidos en una Consulta Dermatológica, en Guinea Bissau. 

  

MÉTODOS 

Se realizó en estudio observacional-descriptivo de carácter prospectivo. El universo de estudio fue 
de 217 pacientes atendidos en la Consulta especializada en Dermatología, que presentasen algún 
tipo de fotodaño. El tiempo del estudio fue de cinco meses, comprendidos desde agosto a 
diciembre del 2024,en el Hospital "Mal de Hansen", de Guinea Bissau.  

Los criterios de inclusión fueron pacientes de ambos sexos, con edad mayor de 15 años, grado de 
escolaridad mínimo de sexta clase y con alguna manifestación específica de fotodaño. La carencia 
de la firma del consentimiento informado fue el criterio de exclusión Las variables medidas fueron 
edad, sexo, tipo de fotodaño, conocimientos sobre fotoprotección y vías de obtención de la 
información. Se consideró dentro de la categoría de envejecimiento prematuro a la tenencia de 
arrugas finas y profundas, pérdida de elasticidad, poros dilatados y adelgazamiento de la piel). 

Se aplicó el cuestionario para el estudio sobre hábitos, actitudes y conocimientos en fotoprotección 
en la población adultojuvenil (CHACES), elaborado y validado por Blázquez Sánchez N y otros,(14) 
contentivo de preguntas cerradas, abiertas y de respuesta múltiple. El nivel de cocimientos sobre 
fotodaño fue considerado como: aceptable (A) y deficiente (D), en función de comprobar un 50 % 
de conocimientos correctos. 

Los datos fueron recolectados en una ficha contentiva de las variables estudiadas y estos fueron 

vaciados en una base de datos en hojas de Microsoft Excel. Se hizo utilizaron números absolutos y 
el método porcentual.  

En cuanto los aspectos éticos del estudio, se respetaron los principios de beneficencia y no 
maleficencia, autonomía y justicia. La investigación se realizó con la aprobación del Consejo 

Científico y del Comité de Ética del Hospital "Mal de Hansen". 

 

RESULTADOS 

De un universo de 217 pacientes estudiados, la edad media fue de 37,18 años ± 9,349082, rango 
de 15 a 73, con predominio del sexo femenino (57,14 %). El tipo de fotodaño más prevalente fue la 

xerosis cutánea (54,84 %) y la hipomelanosis guttata (42,86 %). (Tabla 1). 
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La destrucción de los agentes patógenos (33,18 %) y el envejecimiento cutáneo prematuro (61,75 
%) fueron los beneficios y prejuicios, de la exposición a la radiación solar, más reconocidos. (Tabla 

2). 
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La búsqueda de sombra (97,24 %) y el uso de sombrillas (96,31 %) fueron las medidas de protección 
solar más identificadas por los pacientes encuestados. La búsqueda de sombra (100 %) fue la medida 
de fotoprotección de mayor práctica y el uso de cremas fotoprotectoras (3,23 %) la medida de 

fotoprotección de menor práctica. (Tabla 3). 
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Las razones de la carencia en el uso de medidas de fotoprotección fueron diversas e incluyen la falta 
de dinero (86,63 %) como la principal razón para la falta de utilización de tales medidas. Otros 
razones referidas fueron la inexistencia de productos (4,15 %) y la falta de hábitos en este 

sentido(9,21 %). La internet fue la mayor vía de obtención de la información (76,96 %). (Tabla 4). 
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DISCUSIÓN 

La ciencia ha demostrado el beneficio de los rayos ultravioletas y también los prejuicios de esta 
radiación, cuando es recibida en cantidades excesivas.(5,6) El décimo informe del National Institute 

of Environmental Health Sciences Twombly ratifica a la radiación solar ultravioleta como un 
cancerígeno de tipo 1 y de imprescindible, la implementación de fotoprotección como una actividad 
cotidiana de carácter preventivo y terapéutico, frente al fotoenvejecimiento y al fotodaño.(2,4,15) 

Las quemaduras solares, la inmunodepresión, el fotoenvejecimiento y la fotocarcinogénesis son 
algunos de los efectos adversos más importantes de la radiación solar en el ser humano.(3,16) El 
aumento a la exposición a la radiación ultravioleta proveniente del sol, la tendencia al bronceado y 
el aumento de la espectativa de vida han elevado la incidencia de neoplasias malignas de la 
piel.(6,10,15)  

En el periodo de la vida que va desde los 20 a los 60 años se recibe del 40 - 50 % de la exposición, 
con carácter acumulativo, a la radiación solar ultravioleta. Esto ubica como la estrategia más 

importante para la fotoprotección a las modificaciones de comportamiento y hábitos relacionados 
con la exposición al sol a todos los niveles, en especial en menores y jovenes.(1,16) ) En Australia, 
Betz Stablein y otros(17refuerzan la relación del fotodaño con la aparición de cáncer de piel, pues en 
sus resultados se difundió un 58 % de pacientes con cáncer de piel, al mostrar fotodaño severo o 
moderado a severo, en la mayoría de las partes del cuerpo. 

El tipo de fotodaño más prevalente fue la xerosis cutánea (54,84 %) y la hipomelanosis guttata 
(42,86 %). Ruiz Villaverde y otros,(18) reconocen a la hipomelanosis guttata como una enfermedad 
de alta prevalencia con reportes de hasta un 80 % en individuos mayores de 40 años. Kantor J,(9) 
reconocen a la xerosis cutánea como un diagnóstico distinto muy poco representado en 
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comparación con su prevalencia real, con un rango de prevalencia muy amplio según los distintos 
autores y entornos. Merino y otros,(19) en Paraguay, Espitia Hernández y otros,(20) en México, de 
Oliveira Cruz y otros,(21), en Brasil, Mekić y otros,(22) en Holanda, así como los resultados de un 2,6 

%, 14,2 %, 20 % y 60 % de prevalencia de esta enfermedad.  

Los conocimientos sobre una determinada temática son dependientes de múltiples factores y del 
cómo se evalué ese conocimiento. Muchas prácticas son futo de la tradición o cultura sin que se 
reconozca el porqué. La búsqueda de sombra (97,24 %) y el uso de sombrillas (96,31 %) fueron 
las medidas de protección solar más identificadas por los pacientes encuestados. La búsqueda de 

sombra (100 %) y el uso de cremas fotoprotectoras (3,23 %) fueron las medidas de fotoprotección 
de mayor y menor práctica en ese orden. 

El recurso de búsqueda constante de la sombra, la reducción del tiempo de exposición a la 
radiación ultravioleta del sol y la protección con métodos de barrera físicos (ropa, sombreros y 
espejuelos de sol) constituyen las estrategias de fotoprotección más populares, de bajo costo y 
más utilizadas. Varios autores son partidiarios del uso de fotoprotectores desde la infancia de 

manera rutinaria.(6,11,16,17) 

Tamayo Mariño y otros,(23) afirman en su estudio, que los conocimientos sobre medidas de 
fotoprotección son adecuados en la totalidad de los pacientes estudiados. Estos autores resaltan el 
uso de gorras, ropas protectoras y sombrillas como las medidas de fotoprotección más utilizados.  

García Malinis y otros,(24) en sus resultados refieren la utilización de gafas de sol como el método de 
fotoprotección más utilizado (74,7 %), seguido del fotoprotector (factor de protección solar [FPS] > 
15) (61,9 %), el gorro/a (52,2 %) y la ropa (7,4 %). En otros resultados encontraron el uso de 
cremas y a la búsqueda de sombra, en el horario del mediodía, como factores protectores (p < 
0,001). 

Valenzuela y otros,(25) en una investigación, donde el universo de estudio fueron médicos, 
concluyeron que respecto al conocimiento sobre medidas de fotoprotección, más del 50 % de los 
encuestados afirmó poseer un conocimiento parcial sobre el tema y más de la mitad de los 
encuestados refieren no haber recibido una formación específica sobre protección solar durante su 
formación académica.  

Arredondo García JA,(26) en alumnos de Licenciatura en Ciencias del Deporte, documentó un 
conocimiento sobre fotoprotección adecuado (en un 88,2 %), así como una actitud adecuada en el 
59,3 % de los encuestados. Sin embargo, el nivel de prácticas sobre la fotoprotección se encontró 
en un nivel intermedio, con el 73,2 % de los encuestados. 

Es un consenso internacional el considerar una de las mejores medidas de fotoprotección el evitar 
la sobre exposición solar en horarios considerados de mayor irradiación como el horario entorno a 

las 12:00 meridiano. Se recomienda a las personas con fototipos I y II -de acuerdo a la 
clasificación de Fitzpatrick-, la no permanencia al sol por más de 20 minutos en este horario; los 
fototipos III, no más de 30 minutos, y los fototipos IV, no más de 40 minutos.(2,11,15,18) 

La sombra es un espacio donde la luz es obstaculizada u ocultada y su búsqueda constituye una 
medida eficaz para reducir la intensidad de la radiación solar. Los autores reconocen a la 
permanencia en algún espacio de sombra como una protección incompleta, frente a la radiacion 
ultravioleta del sol, aunque si disminuye la proporción de radiación ultravioleta directa recibida.(2,10) 
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La utilización de sombrillas, gorras / sombreros y gafas constituyen las medidas extrínsecas de 
fotoprotección más utilizadas. Un sombrero puede bloquear hasta el 50 % de la radiación solar 
sobre los ojos, cara y cuello. Las gafas de sol forman una pantalla capaz de bloquear hasta el 90 % 

de las radiaciones ultravioletas sobre los ojos, se considera una gafa adecuada cuando 
proporcionan una protección de radiación ultravioleta A y B por encima de 400 nm.(3,12,16)  

Las razones para la ausencia de medidas de fotoprotección fueron variadas, y la falta de dinero 
(86,63 %) fue la principal razón de la carencia de tales medidas. Otros razones referidas fueron la 
inexistencia de productos (4,15 %) y la falta de hábito (9,21 %). La internet fue la mayor vía de 

obtención de la información (76,96 %). 

Morales Sánchez y otros(27) encuestaron 748 alumnos y el 60 % eran mujeres. El 90 % de los 
encuestados afirmaba buscar la sombra, 70,1 % evitaba exponerse al sol en el horario de las 10 a 
las 16 horas y el 30,6 % usaba filtro solar. De 620 adultos, el 67,5 % eran mujeres. El 82,6 % de 
ellas, buscaba la sombra, el 60,2 % evitó el sol de las 10 a las 16 horas y el 48,1 % utilizó filtro 
solar. Estos autores encontraron un 72,9 % de adultos y un 80,8 % de adolescentes expuestos al 

sol, debido a las actividades domésticas.  

En un estudio sobre nivel de conocimiento y actitudes sobre fotoprotección en estudiantes de 
medicina, Trelles Tijero SA(8) encontró un 95,9 % con respecto a los conocimientos sobre 
fotoprotección. Se identificó con mayor frecuencia al cáncer de piel, como riesgo de la exposición 
solar, el uso de fotoprotectores con factor de proteccion solar (FPS) mayores de 30, como medida 

fotoprotectora más utilizada y el olvido como como razón más frecuente de no usar fotoprotector. 
Otras medidas de fotoprotección identificadas fueron el uso de sombrero y búsqueda de la sombra.  

Holman y otros,(28) junto a Jeihooni y otros(29) señalaron la realización de pocos estudios y 
recomendaron el uso de la sombra y los espacios construidos, con el ofrecimiento de esta medida 
de fotoprotección. Matthews y otros(30) relacionan la creciente necesidad de prácticas de prevención, 
con la accesibilidad y eficacia de la consejería como mecanismo para lograr el mejoraramiento del 
comportamiento humano y la práctica habitual de medidas de fotoprotección. Yera y otros(13) 
encontraron en sus pacientes la ausencia del autoexamen de piel, la carencia en el uso de 
accesorios fotoprotectores, la ausencia de cuidado en la piel ante la sobreexposición solar, el 
desconocimiento del fototipo de piel y de los cuidados propios de su tipo de piel. 

En conclusión, el nivel de conocimiento sobre fotoprotección fue aceptable. La fotoprotección 
constituye un área o campo en revolución, no exclusivo en la prevención del cáncer de piel. El 
fotoenvejecimiento, la protección de las pigmentaciones y las erupciones lumínicas son parte de su 
campo de acción, donde los conocimientos, hábitos y actitudes ante la exposición solar muestran 
brechas sustanciales y significativas. Por ello, se vuelve vital la búsqueda de un mecanismo 
efectivo para lograr el uso de las medidas de fotoprotección, ante el reto actual de la interacción 

entre seres humanos y el cambio climático actual. 
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